༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;8_822413 /112096/0//70. |81.822415 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


ཌ//[/9: ཐོཿ =~ ་ཉེར་མཁོ་པོ༔ ས་བ སེབར། 
ད་རྡའརྣམ་གཞག་ཉར་མཁ་ཕྱགས་བསྡབས། 
104 1431 1713111 921139 11\/©1 1111(1]10 ])]]57098 [)8661)8/ 
4(///19// ངག་དབང་བསྟན་དར 
11939 6[23119 [)8{311 6317 


༠༠༠༨ ཌ ཌྔ རོ༦༩༠༠༠༠"༥ ༨ "༽ྲ1༽༨པ༨༽༨༽༨ྱ༽༽༽༽ 
༡༠2༨ ཾཟཀ༽ ོ༠66།ུ" ཌཌ¶ཤཐ "¶ཅྨ"་ྨྤཊ"ཊ༢ྨ(|༽2༽༨༽ྤྤ༽ྣྤའ༽ྣ༽འ"འའ"༽༨༽ ཐོ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 8810] |[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1818[/0©[ 68{1371 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ ༽©680{1/©6 06[16/, 150 17[ 
$[., \[©6\// ༽0[1[‹, |¥ 10011, [.8./5 2006. 








ཆོ! 


,71785 1)11357 354 :[)©/6111)€17 ,ར1980 


©00¥/*12[)6 5, 1. 1. 96༠༩) 


:/5/76/©7 5)/' 


1)760-0119 1.086119885. 1197213 80616{¥ 


47/77/©7 0⁄4, 


10111།'།])ས6 1⁄08113186 181།ཡ11༥6 1319885 
8, ©, 71566030 ©©[©00)7) 1.30)3 (0301) 0,» 2, 
(10806©609) 6037 [30]0262) 

|(377302[43 113: - 58|4¦] 

0010) |163, 


བོད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
ཨུདྷ་ལའི་དོ་ཤལ། 
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བསོད་གགས་བོད་ཕྲེང། (9) 


1980 


8; 7000 


༡༥༩..*ཨ འཇུག་བཱ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ 
༧༤༠" མཇུག་པྡད་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ 
ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་།བ།། སོ 
བད་ཤིག་ཇི་ཝཉ་ཨཛད་ཛུཝ་ ༩༩༧ ༩་ 
དེ་ལས་བུང་བཞི་མིཾ་མཆིཀ་བཤདྷ་ལ 
དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཐུ་བཤན་ཁཿ 


༧༧ 
2 
:,༩ཌཁ° 
༨༩༠༠ 





= 


ྨ 
༡༠༤ 
2༡2 
༩ 


མང་ 


༧. གླིང་བརྗོད་ ཀ་ཁ 
ཌ ཤིས་ པར་ཐྲ༔ རྗོན་ ཡཿ „ 2 


༣. སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་གནསཿལ་རྲོགས་པ་ཁཉོད་པ་ -༤ 
༤༨ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དངོསཿབཤད་པ་ 


¢ 






༣༠༦༨ རྣཾམ་དབྱེ་བརྒད་བཤད་པ་།"7 2༤ 
༠ .„ ཆེག་ཕྲད་བཤད་པ་ ༢4 
རླ ཕྲད་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ ༣༠ 
¿ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུ' ཚུལ་བདྲ་ ༤༣ 
ཁ. དའི་དོན་རྒྱས་ང པརཔ འེ ༤ 
༡༠ སྔོན་འཇུག་གེ་ཞ ཡི ¡ ༤¿ 
༡ , རྗེས་ཞཇུག་གི་ རྫ་རོལི་ཐོ་པ་ ༣༠” 
༡༢ བདག་གཞན་གཉིས་བཤད་བ་ ༠༠ 
༡༣ བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ | 
བཤད་པ་ ༠༣ 
༡༤ དས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་རེའུ་མིག་ ༄༅ 


བཞིན་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོ་ ད་ཆགས་པས་འགྲོ གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་**ཚ 
གངས་ལྔཿཔ ཝ བྲག ཐམ་པ 'སྤཇ་འགྲེམས་ཤུས་འཞིཐ་ །”' མ་ དཔེ་ཝྲ་ལི་ 
ཕོ་ཏོ་ཨོབ་སི་ིནི་གསུང་འབྱམ་གས་ཞིག་ལས་མ་རྙེད་པྲས།༠༥ 
ཡིག་ནོང་མང་ དག་འདུག་པར་ བརྡེནཿཡིད་གཉིས་མཆིས་ཇིགས» 
རང་སོར་བཞག གོ་ རྟོབས་ཇེས་རྙེད་ བྱབ རིཌ་ལེཌ་ བཅོས་ཞུས་ 
ཀྱང་ད་ དུང་ བརྡ་ དགོ མ་ ཿའབྱོར་ ཁཿ ༡རྡེ་བུཇ་ཡོད་ངེ ངེས་ན་མཁས་་༡་ 
དབང་ རྣམས་ལ་ ་བཟོད་པར་གསོལ་ ཞུ། ་ '*-སྨན་ ཐསྐུནཱཿཤུསཿབཿ 
འདེས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉེང་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་མོང་བཞི་ 
རེ་ འདན་བཅས།། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ , བིང 
ལྕགས་སྤྲེལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ཆེས་ ' „„ ' 
སྟོན་པ པ་འདས་ ལོ་ ༢༣༡༧ 
ཕྱ ལོ་ ྣ 2༡ཁ©ཁ⁄9 ' 


༣ 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཆེཔ» དུ 


གླིང་གཞི། 

¬༅།:ཌ .།སྔོན་ཞཕགས་ཁཡུལ་ནས་ཁོ་པར་ཧཱ་མས་སྒ་སོགས་ 
_ བཀའ་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་སྐད་བྲོག་ལེཌ་པར་་་ 
- བྱགུ་ང་བ་ ནས བཟླང་ བོདཿཀྱི་ སྐད ་མིག་ ཤ་ཅང་ གི་ ་མང་ རྒས: ཆེན་་་ ༩ 
བོ་ཕྱིན་ཧེ།༡ནང་ཆོས་གཙོས་པའི་འཕཌ་ཡུལ་གྱི་རིག་གཞུང་རྙིང་ 
ཁུངས་ གཁ་ཆེ་རྣསོས་དེང་ཆར་བོད་སྐད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཁས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་གུད་ན་མེད་པར་མངོན། ཏེས་ན་ནང་ ཆོས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་ཤེས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས་པ་ག་ཆེར་མཐོང་ 
སྟེ འཛམ་གླིང་ཤར་ནབ་གང་སརང་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱང་ 
བརྩོན་གསང་ད་གནང་མཁན་ཇི་མང་ དུ་འགོ་ བ་དང་། བོད་རིཌ་ 
སུ་གཏོགས་ ཚད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རེག:ཤཱཞུང སྲི་དང་། ཿ རང་གི་ 
རེག་ གཞུང་ འཇིན་ ྐྱང་ སྤེལ་བའི་ལས་འགན་ ཆེས་ ་ལྕི'.བ་ ་ཡོད་1*ཚ 
སྣབས་དེ་དག་གི་ཉེར་མཁོ འི་ཞབས་འདེབས་སུ། བསྟན་དར་ 
ལྷ་རམ་པའི་གསུང་སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ཀྱི་བདྨ་ཞབྱེད:པཉི་སྡང་བའི་་ 
མཛོད་དང་། ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་ཁ་ རྒྱན གཉིས་ ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་(བོད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་ཉེར་ མཁོ་ཕོགས་བསྡེབས་ཨཱཊ་ 
ལའི་དོ་ཤྭལ།) ཞེས་པ་(བསོད་གྲགས་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འདི་ 


(༡) ¡ྲ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྷྲོ་གཏེང་ཏྭགཱ་ཧཱ་བསྟེན། 
.།ལེགས་བཿ ད་བང་པོ་ཞི་ ཤཿཔཧིས་ ཀུན་དགའ་སྐྱེད།། 


རྡིས་ 'མོད་འགྲོ་འ ལ་ རཱ བྲས གཉེན་ཆུ མཆོག། 
དགེ་ ཚོན་ ཤཱ པ་ 'འབུམ་ (ཧྱཾམསྦུཾ ཧུར་ ཅིག། 


།ཛཾ་དཔེ) 
མཏྱེན་ བྩྩེ་ མངོན་ (མཛད་སྱོཾད་བ། གང་ལ་ཨཡང་།། 
སྲེད་ཞིའི་ཁམས་ ཏཱ ནདློ་ཟཱ་ར རང་ཉིད་ ལུས།། . „ 
རྙེད་ མིན་། ཡོངས་འཇིཿ འཇིན་ང ཇག དབང་ བློ བཟང་ ་ཆོཾ། 
སྙིང་གི་པཀྱིཝ་དུ་བཀོད་དེ་ཕྱག་ བྱི་འོ།། 


(ཧུའི ོཟྱགས་ ས་ཅོ། 
གྲཟགས་སྐུ་མངོན་པར་འཆོར་བས་གསེང་གྱི་ རི།། 


ལགས་གསུང་བསེལ་ བ་སྟེང་བས་འཆི མེད་ཆབ།། 


༡ 4 ཌུ ཏཾ ོད 


གཟུགས་ཧོགས་མ་འྭདེས་སོ་ སོད་གསུཁ་བྷ་ཧ 


2 2།ཆཱ་ི་རཱུ་ "དཀ 


གྱ་མཚོའི་མང་(ཟླ་ཐ)གསར་མགྲིན་ བང་ ག)སྔོན་ཐོད་དཱ་འཇིན།། 
སྨེན་གྱེ་ རྐྱལ་བ་(ཞཇམ་ དྭཧབདཱ། གིས་ མ 


(བྱ་བདྲི་རངཱ་ རྲང་བཞིན་བརྗོད་པ།) 
མཚར་སྡུག་ ལང་ཚོ གསར་ ང་བ་ངོྷ་བ་ ཡིས།། . 


ར2 2 ' ༣༨ 
པང་ ༤༦. ༡༨ ཌ 


འཆི་མིད་ མཛོས་མའི་ཁོངས་བྭ་སྐཱ པ་སྐྱ་པར་བྱེདཱ།། 


༼ རོ ༈ ༤ °" མབ རར 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ མཁས་ ཚངས་པའི་བྱ་མོ་ཀྲེ།། 
རྣམ་དབྱོད་ཨཱཏུས་པའི་དཔལ་དེ་ཅིས་མི་སྦྱིན། 


ྦ ་ིངབབ་གཙགས། ུ 
སྱོན་ ཆད་དམ་ ཆོས་ ཞོད་ །ཀེས་མ་རེག་པའ པའི།། 
གངས་ ཅན་ ཆུ ལཝར་ ང་ཕྱོགས་ པའི་ -མུན་ ཁང་དཱཾ།ཿ 
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ཆོས་ ཆོས་ཀི མིར་ འིས པ་ ལཿ པ 


༧. 


(བསྔྡས་བའི་ གླཟུགས་ ཅན།) 


དྲན་དབ་ཏིནི་བྱེད་ སི (རྡ ནུཐ་རིར་ ་ཡིབ། ' 
ཆགསྦིི་འཤད་ཡ་ཚོསོ་གཟིཆུངཞིང་།༽ 


༤ 
ཉེས་བཤད་ཀྱུ་སྐར་རང་ཞོད་ཆེར་ངོམ་ཡང་།། 
ཕུབབསྟནཚྲིང་གི་མནཱ ཧླསེཆྦ་ 6 


(མཐཱའཱ་ དྭག་ གརྟུགཱསྲཱཿ་ཅཱཾ; ` 
ཕན་སེམས་སྐྱ་ རྙེད ཀྲའོ་ནས་སུཧཱ་ བསུ 
རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རི་གྭཉྟཱ་ ཤང, ཉེ་ཊོཧཱསྦཿྷ ྲ 
རྒྱས་བརྡུ་ས་འཚམ་ པའི་ཆིཿ ཆིག འཕྲེཛ་འོད་ཆྲིས་ཅན།། 


ལེགས་ ཱ་ཛ་ བའི མོཾ སྟིཌདྙིདབྱེ།། 
དྷེ་ལཱ་ཏཾིདཱ་སྭསྷ་ཏྷ་ཐ་ཏྷཏ་ཏཱགསཿདྟག་གཱི་རྡོན་གོ་ 


སླ་བར་བསྟུསུ་;ཏཱརཱཿ རམ བྭྟི་གླནྟསྙ' ཨཱཧཔབ་ད་་ 
དང་བཅས་ བཤད, ་ཡ། - - 

སློབ་དཔོན; སྙིས མཇུད་པཧྲི་ ཉིགེའྱི ཟླ་བ ཆོ སྷ་སྙཾས་ཅུ་་ 
བའི་མིང་ལ དོགས་པ་ གཅོད་ བ་དང་། ཡ་གེའི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 

.ར༼ེ་ ཊོ འརྡོར།འྲེ /ུ 

དང་པོ་ནི། „ བསྟན བྷཏྣོས་ ཊཏིཏི་ཉནྟཧ་ཤུ་ཊོད:3ན. ྲ 

སྦྱར་བའི་སྐད་ཐོག་མཆྟ་མློས་བའི་ཧྒྱ་མཚཏམ་ཁགྲེ༧ེད་རྨ་ཨ: 


༣ 


ཨ» 
2 


` 


ཐམསྭཏདྱཱ་ཤཱིས་ མནབ བོ་ཞཧི་ཨཱྱ་ བིབ) ཨཁྤས་ཐ༔ དང་་ 
ཏུདཱ་པུདྱ་ཕེདཱ་ཐཱསྙ མུཁན་ བོ ཌདྲིསྲ་མཛྟད དྲ་བྭའྲི་བྷསྙན་ ཁརྨོས་ལ་ 
ཡངྷ་རཱགྲང་བྲའི་ ('བཱསྙརབཉོས་དྲངཱའཱདཱ་ཐརཱ་ རཱབཀུཧཱ་ྟ བྱ་བྱང 
རེཌ་ཿ ་པའི་ ཆེད་ དཱ་ཨྱིན་བཱ བྲ ་སོྟ་ྙེད་ཐེས་སྱསཱཛོདྷ་མན་ཏ མྱ 
ཅིག་གྲིས་བསྟན་བ བཱནྫོས་ འདི་བོགྲ་སླྒཧཱ་གར་སྙདྲ་ཧྲ་བརྟམས་ ˆ 
ནྲས་བྱཱཧཱ་བ་ ་ཡིན་ ཟེར་བ ་གྲའྷ་བས་བྟཏག་བཱད་ བྒོ 
འགྱུར་ ཕགཱ་མློམ་ པྭའི་ཀྱུ་མཆྔཉ་ ལ། འགྱཉྟ་ཞིགཿགྲིསཿ 
བསྟནུ་བཱ བཉོས་ ¦ བརྣ་བ་ཝ་བཱར་ ཆཧ་མི་ཿ ་ཞྦྱ ཏཱབཉིཆེཧཱཧཱ་ཊཾ ཁོ ཁྭོ་ཚྭ 
བ་ ྣམས/ད། 5 ཛད དང་སྭཱ༔ པརྡ་བཀོདྲ་པ་ 1ཡིནྷ་ཞྲེསཾ༔ 
སྨཔཿབ་ཉེསྟ་མྲིརྙཀསརི། བསྙན་བོསཞདིནི་སྔ་རྔོལ་དུ་ 
དཔེར་འ ཞོས་བའི་ལོ་ ཙཱ་བ མ་བུ བའི་ཕྱིད་རོ། ་ 
རྩ་བ་སུམ་ཅུ་ཞིས་བའི་དོན་ལ། སེ་ཏཱ་བར་ཆེནྟ་གཛུགཿ 
ལག་ཆྭོས་ རེ ཆྩོསུ་ཀྱི་སྣཧཱ ;ཏས་སྱམུཉྟཾས པཊཤད་ཆུ་ མུ་ ཧཱིག་ཞཕྲེང .--7...- 
མཛེས་སྭ་ཀཱ་ཀྱི་སཱཊ་རྣ་བཛོདྨ བའི་བ བོར་སྟོན་བའྲིདོན་ཧཱ་༔ 
བཀལ་བྭ་དོང་། ཤོ་ལོ་ཀླ་སྟས་ཇྭ་ཛཱས་ཡོད་བཞི་དོན་དཱ་བཀྲལ་ 
བ་གཉིས་བཀོད་ནས་སྔ་མ་མི་ཞཐྭད་ཅྲིང་། ཤྱི་མ་ཕྱོགསྲ་ཙམར..) 


-¬ཿ ཌི 


ང་མོང་མིང་ཤྷོ་ལོ་ཚསྦི་རློ རརར པར རལ རཿ 
, ད་སོང་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྦུམ་ཅུ མ་ཞས་སྨྲས་པ་མི་འགྲིག་སྟེ། 
"‰.122རོར་ ར་ད ༢ ལ་པ་འ ༨? 2༡ 2 རྔ 2 2 £~ 
དེ་ ཤོ་ལོཿ པོ སུམ་ཡོད་པས་མསོ། །དེས་ནཱ་མཆོད་བརྗོད 
ཛཅོཐོ་ཐཾར་དྐཔ་བོའྲི ཁ་ཏར ལ་ཀ 
ཏྡེ ད་ཤ སི་སི 2 ཌོ རཛ  1212 " 2 རེང 2 2£ ˆ 
བ་ཡིན་པས་ཙོ་བརོ་མི་འོས་ཤིང་དའི་ཕྲིར་མུམ་ཆུ་བ་ནི། མ་ 
ཀར བིརིརི་་ག་ི་ི་ིཌ་འཁྲ་རིར་་ོིང་ ཏ་ལ རང 2 ལ་ཆ "ཀྲོ 
གེ་ཨ་ལེ་ཀ་ལི་གཉྲིས། །ཞེས པ་ན ] ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ 
ལྲོ་། རེཌ༧རརི ཉིར ༨ 2..ཛ ཇདི་ 222 ༢ ཀྱ'  , - 22. 2 ཆཱ 
ལྡེག་པའོ་ཞེས་པའི་བརོ་ཤི་ཆིགམ་སུ་བཅ ་བ་སུམ་ཙུ་ཉིཧ་ད་*° 
ར་འ རྡིང -£7 ༨༦ «2 ར་"་ ངག ཐཾ 
ངེས་བའི་ཐེ་ནོས་བཏགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེཌ 
6 བ་བ 1 2༡ ༤ ༨2 ༡22 1" ༩༨` 2 15? 22 7 ¢ 
བཤད་ཡན་མད་འན་ཀང་འདིན་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ ལ་ཏཀང་པ་ 
ལུ བཚེ་ ར་ག £ ུ་ ཆ2ེ"་2 72 ཀེ × 2 ` 2 ~ ཀས ༢” 2” 
གཅག་གསམ་ཞདང་བས་ད་དང་དཔད་པར་བྱ་ ༩ 
` ལལ ཚོོ 


གའི་ཧུ་དང་། གནས་དངོ་། ཞཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་འདི 
བའི་ཚུལ་ལོ།། : - 
་་ ་རྔ་པོ་རི།  འའདི་འི་དོ་ར་་ང་ བ་དག 22 
ཤང་པ་ཞ། ` ཡ་གེ་བརྗད་འདོད་ཀེ་ཀུན་སྨོང་གི་རྟོག་པ་ 
ཡེ འེ. རི. ༠ ¢ ་ ༡" / 1 ¬ '2- 
སྐྱེས་ཤིང་དའི་དབང་གིས་རླུངགཡོཕ་བ་ལེས་ཡི་གེ་བྲང་ཛོ།། 
༤» 72 ,>:7 =  - .. ༤ ལས × ~ˆ ' "༦." ˆ ཇབ 
གཉིས་བ་ལཾ། ་ཡི་གེའི་གནས་དང་། དེ་ལས་བྱུང 
ཏར. 2༨. 272 2.2 < ˆ *༩ ༤ 
བའི་ཡེ་གི་དཛ་། དེ་བརོད ཚུལ་ལོ། ~ 


- ཟིར 

ཇི 

ཊི 

2 

ཤ 

རོ 
' ཤཱ པ 


པ་ལས་བྱུངབ་ནིཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྐོ „ 
བ་ནི། ཀ་ཁ་ག་ངཞ་ག་ཨ་ནཿབྲ་སོ ཀན 
ནི། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ ༡ཝ་ཚ་ཛ་་ཡཾ་ཾ་ྲ་ཤིསས་མོ༔ སྨོ 
ལས་བྱང་བ་ནི། ཧ་ཐ་ད་ན་ཐྭ་ཝ:མུ་རཱམས་གློ། 
བྱང་ཐ་ནི། པ་ཕ་བ་མཱ་གླ་ ཿཨུ་ཨོ་ཌསུསྙ སཱ་སྲོ། _ །ལྕེ་ལས་བྱང་ 
བ་ནི། སྔང་བཤད་པའི་ཞྭརཱ་ཤསྲ་བྱང་ཐཱདྲགལྩེའིེ་མོ་ལས་ 
ཀུང་བྱང་ངོ་། །སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ནི། . རྲ་ཡིག་སྣེ་ལྕེ་རྩེ་ངང་ 
ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ ལས་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ལས་བྱངྲ་བཱ་ནྲི།. ཏ་ཉ་ ན་མ་རཾ ཚཱས་ 
རང་རང་གི་གནས་ལས་བྱང་: བར ་མ་ཆྭད་ས་ལྲས་ཀྱང་བུང་ ངོ །། 


།མཆུ་ ལས་ 


།ཉིས་བྲ། 
་གཱེ་ལ།| . 


ཊ༽-- 


དབྱངས་ དང་ གསལ་བྱེད་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ།། 
_ ཨིེ་མུ་ཨི་ཨོ་ མོ་དྲྔངས་ཕོཞི་ལ།། 
_ ` གག་གཱ་ཞབ མ་ཝི་གང་ཕུ་ག ། 
(གནན༽ར་ར རྔ་ཞིས་བཾའི་བྲ་སྙད'ཏྱ།། 
༢†ཏརྣ་ཕའེ་ཐང་བཞི་བཞི་ལ།། 
ལེ ཆན་བོདན་ཞཾབསྒྲེལ་བྱ་ཞིཡཾ།། 
ཧྭཾ་ཨ་གཉིས་ ལ་མི་ཕྱད་དི། 
_ སྣིས་བ་བིད་དང་ཛོཧད་པོ་ཕི།། 
”ྒསལ་ཏོད་ཡོ་གི་ཝུམ་ཙ་ཇིང། 
“ཨ་ཝ་དྲ་ ངཾནེཚག་ཟཿ་ཕཝ་ཤོ། 
ཕམལོ་དོད་ཡིནྭ་གཱ་ཨམ་གཏོགས།། 
ལྟག མ་ ིི“ཤཱ་ རྩ་དགྲོ ་ཆི། 
ཨཾ་མེ་འྩོངཇས་ཏས་ཐོད་ཛ་ཕོར། 
ཨ་ཡང་དབངས་སྲུ་ ཞད་ བར་འདོད།། 
གལ་ེ་ཨ་དྭབངས་མི་འདྲོད་ ་ནོ།། . 
ཨ་ཡི་དྲབངས་ངེས་མྲིད་ འགུང་ཞིང། 


(༢) ཁྲ 
མེ་སོགས་གང་ངུཁ་ཞཱགས་ཡིན་བའི།། 
ཀ་སོགས་བརྗོད་པནི་ཚུཝ་ལ་སོགས། 
མེད་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བླརོག། + 
‹ །ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲ་བསྒུཐཿཚུལ་ནི།། / 
སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ཨས།།, 
དཔལ་ལྡན་བླ མ་དམ་པ་གང་།། 
གདན་ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ན།། 
ངཇག་དབང་འཇམ་དཔལ་དྭབུངས་ཞལ་ནམ། ་ 
དཀའ་གནད་གཞལ་བྱང་རབ་འབྱམས་གྲ་གྲས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ བསྒྲུབ་ བའྲི་ཕིར་སམ་དྭ དཱ་ “་དོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ བརྗོད་ ཚུལ་ ནི། འཕུཝ་ཅན་མག་ གོ་ཅན་འདོཌ་ 
ཅན་ རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་དང་བཅས པའི། ཡི་གེདྲུག་གཅིག་དུ་ 
ཚོགས་པ་དཔེར་ན་ བབྒྲགས་ ལྟ་ བུ།ལ་མཚོན་ན་བཿས་གཉང་ག་ས་ 
རྣམས་རིམ་པར་རང་སྒྲ་ ཐོན་ཙམ་ དམུ སྤུར ཐད་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་ཀློག་ 
དག་པ་ ཤིན་ དུ ་གཅེས་ བའི་ ཚུལ་ནི། -ˆ རྗེ་བཙུན་ ཐབསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས། 


གང་དང་ གངལ་གང་བཏགས་པྲ་ས།། ༧ 
གོ་རིམ་བཞེན་ད་གནས་ནས་ དཔུང 
དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕི་རྩེ་འདར།ང་་ - 
ལ་མགོ་ལྕེ (ཀློད་) གློད་ རྒྱ༡ཡང་བཐྐེད།།”་ 
ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་ དབྱཛ་།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཤེས།། 
་གལ་ཏེ་མྨ་ཕྱིན་གྱར་པ་ན།། 
. ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིཿ་བརྗོད་པང་ཡུ།། 
དཔེར་ནཾ་གྲ་ཁོ་ག་ར་འམ།། 
་སྲ་ ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་ནྭ།།* 
དེ་ ་ྲས་ ་འཕྲལ་བྲ་བསླབ་པར་བྱ།། 

' གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱང་།། 
དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལཾས།།... 
བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི།། ་ 
མཆུ་བཙམས་བཔ་ལས་།ུད་པར་སྣ།། 
འས་འུལ་གྲེ་བའི་ཕྱགས་ནས་དབྱུང་།། 


:2༧ 


འཕུལ་ཞིང་བརེགས་པའི་ཡི་གེ་ཨང་།། 
་གོ རེམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན།། : 
འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་ཟླཁག་པ་སྟེ།། 
་མྤཁ་ལ་མཁའ་རཿ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
་ཞེས་གསུངས་ཕྲ་ལྟར་ཀློག་ཚུལ་ཤིན་ཧཱ་དགབཿ་ 
ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། . །དེ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ 
་སྒྲ་ཟླང་ དཔྲེས་ ཕྱིན་བར་ མ་ ཐོན་ བྲའི་དབང་ གེས་ དེརྭ་ཨཛ་ ཨམ 
མདོ་ལྟ་ བྱཨ (ཁ་ འགའ་རེ་ན་ཀུན་ འདང ལ་ ཀུན་ འབྱོང་དྲ་ང་ རེག་- 
བྱ་ལ་རག་བྱ་དང་ལ་མགོ་ གོ་ཅན་ར་མགོ་ཅན་ལྟར་འབོད་པ་ལྟ་ཐ་ 
་ལ་རྟ་བང་བརྗོད་བཞིན་དཱ་གཞན་དག་ལ ཞྱཾ་སྨོད་ཀེས་སུན་་་༠༡་ 
འབྱིན་པ་ནི་རང་མཚང་རང་གིས་བརྡོལ་བར་རིགས་སོ།། ` 
གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། . ་རྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། མགོ་ཅན་དང་། འདྲོགས་ཅན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། 
ཆིག་ཕྲད་དང་། རྟགས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་དང་དྲུག: =÷ 
་དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ག་ཇ་ད་ན་ཐ་མ་འ།། 
; ར་ལ་ས་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ། །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ཡིན། 


ད་ཡི་ཡང་འཇུག་ན་ར་ལ། །ཡ་གེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 
དེ་ལ་ད་དག་ཅེས་ཀུང་ཟེར། ཤ་ཡི་ཨང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ནི།། 
ག་ང་བ་མ་ཡི་ག་བཞིའི། །མཐན་ཅུ་རྙིག་པས་དྲབད་དེ་སྦྱོར། 
ལྷག་མ་ཉི་ཤཱ་མིང་གཞི་ ཙམ། སྫོན་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
ག་ནི་ཨི་གེ་བྱང་གཅིག་གི་ །ད་ནི་དུག་དང་བ་ནི་བྱང།། 
་མ་ནི་བཅ་གཅིག་འ ནི་བྲུས། །བེཌ་འཕུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ 
་ རྣར་ཇེས།། 
གཉིས་པ་ནེ། 

་ མགོ ཅ་གྱི་ཡི་གེ་ལ།  ཀླད་ཏུ་འགྲོ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། :ར་དང་ལ་དང་ས་གསུམ་མོ། -།ར་མགོ་ཅན་ནི་ 
བྱང་གཉིས་ཧེ། །ཏྐ་ག་ངཇ་ཏ་ཏཾ་རྡ་ཆ་ཇ་མ་ཙ་རྫ་རྣམས་སོ།། 

་ལ་མགོ་ཅན་ནི་བྱ་ཇཱེ། - ལྐོག་གྱར་གྱི་ལྐ། ལྒ་ནི་ 
ལྒང་བ་གཅེག་པུར་ངེས། ལྔ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ཉིད་དོ། །ལྕགམ། 
ལྗེང་ཁུ། ༧ྟ་བྱེད། ལྔ་ལྡི། སྙག་ལྤགས། ་མགྲིན་པའི་ 
ལྦ་བ།- ལྷཆོགས་ལྟ་བུའོ། །དདེ་ལ་བགས་པ་ནི་སྟག་གི་ 


< 


ཕགས་པ་ཆེར་བ་ལྟ་བྱེ་རྣམཿདབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྱེལ་བཞི་ཆོ་བ་”་ 
' རྐང་ཐོབ་ཅིང་སྟག་ལྔགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡསཿ་ 
པའི་ཆེ་ལ་མགོ་ཅན་བོབ་པའི་མན་ངག་ཏུང་ཤེས་དགོས་སོ། 

་ས་མགོ་ཅན་ནི་བྱང་གཅིག་སྟེ། སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་ས་སྔ་སྣ་ 

་མྲ་སྦ་སྨ་སཱྣམས་སོཊ། 
་ - གསུམ་བ་ནེ། 

¡ྤ ་མས་ནས་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་བཞི་སྟེ། ་མ།་ར་ལ་ 
ཀཱ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བདཱན་ཏེ་ཀྭ་ཁུ་ག་པ་ 
ལུ་བྱ་མྱ་རྣཔོ། །ར་བརྟགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྲ་ 
ཁྲ་གྭ་5ྲ་བྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧྲ་རྣམས་མོ། །ཏ་ལ་ར་བཏགས་པ་ 
ནི་སླེ་ཏེས་དང་ཐེས་སམ་ལྟ་བུ་དང་།.- འདལ་བ་ནས་ (ཧེན) ཧྲོན་ 
་པ་ལྟ་ བུའོ། །པ་ལ་ར་ བཏགས་པ་ནི་ པྲ་ཆལ་དང་པྲ་ཕབ་དང་ 
བྲོག་ཞུ་ལྟ་བུའོ། །ན་དང་མ་ནི་ས་མགོ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་ 
ཀུང་རུང་པ་ལ་མེད་པས་འདིར་མ་བིས་སོ། །ལ་བཏགས་ཅན་ 


.༡༤ 


་ནི་དྲུག་སྟེ“ཿ “ ཀླགླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་ཞམས་སྭོ། .` ཤཝྤ་ཐཏགས་ཅན་ 
་ནེ་བཅ་གཉིས་ཏེ།ཀྭ་ཁ་གཱ་ཏར་ཚ་ཞཱ་ཆྭ་དཱ་ལ་ཤཱཧཱ་རྣམསསོ། 
དཔེང་ན། ཀུལཡེ། ཁ་ད། ག་དོར། ཿཱ་ཁོག དྭ་ཕྲུག ལན་ཚྭ། 

ཁྱམ ་ཟ་ཆོད། རྭ་ཅོ ལ་བ། ཤཱའོད། བུ་ཆམ་གྱི་ཧྭགས་ 
ལྟ བུའོ། །ཡང་ ཕྱ་མཁན་དང ཌཱ ་སྔོན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕ་དང་ཙ་ཡིག་རྐྱང་པ་ལ་མེ་སྲིད་པྲས འདེར་མ་བྲིས་ལ། ཁ་ 
ཅེག་ གྲིས་ བཅོ་ བརྒྱད བཅོ་ -་ལྔཿལྟ ་བྱ་ཨང་ ་ཡོད་ ཟེར་ བརྟབ། 

བཞི་ པ་ རྣམ་ངབྱེ་ ་ལ་བརྒད་ཡོད་ དེ། དང་པོ་ཚ བོ་ 
་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལབ་སུ་བྱུ་བ། བསུམ་པ་བྱེད་པ། 
་བཞི་ཕ་དགས་ཆེད། ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས། དུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། 
བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་འབོད་པའོ། 

དང་པོ་ངོ་ བོ་བརྗོད་པ་ནེ། བུམ་པ། ཤཀ་བ། འདུས་ 
་བྲས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་སྲོ་ སོའི་མཐར། སླར་ 
བསྡའམ་རྗོགས་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། ག་མཐར་གོ་དང་ང་མཐར 
་ང་སོགས་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གི་མཐར་རང་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། 
དཔེང་ན། ག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ།། 


འགུབ་བོ། ། །མཉམ་མོ། ' །དགའ་འ འོ། །འབྱུར་རོཿ ཊགསམ་ 


ར་ལ་ གསུམ་ གི་ མཐར་ ཡང་ ཏོ ཐོབ་ ཐོ། ་,དྲེ་ རྐག་ལྔ་རྟོགས་ ཆིག་ 
གམ་སླརཿབསྡ་ཞེས་བྱའོ།ˆ .དེ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་སླང་བསྔ་ཞེས་བྱ་ 
ཞྲེ་ན་རང་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་སླང:ཡོང་རྒྱའི་དོན་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་་ 
བསྫུས་སོང་ཐས་ན་སླར་བསྡུ་ཤེས་བྱའོ།།- ་ུ | 
་གཉིས་པ་ལས་ སུ་བྱ་ཐ་ ་ནི།ཿ ས་ངྱ་ ཧཱ་ཧཱ ན་ར་ལ་བཧཱ 
ལ་ལའནི་དོན་ཅན་གྱི་ ཡི་ གི་ ་བདུན་༔ ཟིར་ཞྱིང་ ཐྲེ་དག་དེ རེ་རེས་ ཇར་ 
་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས: 'ཆེད་དང་གནས་ གཞི་དང་དི་ཉིད་ནང་ཚེ་ 
' སྐབས་ཏེ་དོན་ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད་ིང་།་ ~.- འདིའི་ཁས་སུ་བྱཿབ་ནི། 
འགྲོ་འོང་སོང་བསྡད་ཟོས་འཐུང་གཟང་འཆིང་སེགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་བོས་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས།- ˆ -- དབེར་ན། 
གཡས་སུ་འགྲོ། ཌྷོ་ཆུ་སོངཾ་ལྟ་བུ་དང་། --དཱ་ཡིག་ཀྱུང་། ཏ་ 
ཇུག་པས། དཔེར་ན། གནས་ཁང་དུ་ཉལ། ལུས་སྨད་ 
དཱ་གྱོན། གྱེན་དུ་ལྟོས། ཏྱིམ་དྭ་འཛུལ། མུུར་དཱ་སོང་། 


2 


ཞལ་དྭ་བཞེས་ལྟ་བུ་ཛང་། * མཛག་བ་ནེ་དྲག་ཏྭ་ཞེས་པ་ལྟང། 
ཁོག་ཧུ་ཞུགསཾ།. ¡ .རྒྱབ་དུ་ ཁུར ཏྷ “ཕང་ཕྱིནད་ཏུ་ གཟིགས། 
ཡིག་ [བསྐྱརད་ཏཱུཾ་ :ངྲ་སཌྲས། ཕ་དོལའོ་ ཏཱ་སོང་། གཡས་ན་སྔོད། 
ལྷོར་སོང་། ° ་གཡས་ལ་སྡོད་ལྟ་བུ་དང་ངེ ˆ” " 

༢ དགོས་ཆེད་ནི། ༠བྱ་པའི་ཡུཝ་དང་བྱེན་པ་ཅི་རིགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་འགྱར་ བདི་ངོན་༔ ཅན་མེན་པས། དབེར་ན། 
བསོད་ནམས་གྲས་ཐབས་སུ་དགེ་བྱ་བ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རུ་ 
བདག་མེད་བླསོམ། ༡བརྗེད་བུ་དཱ་འགོད་པར་བྱེད། - ཤིང་གཅོད་ 
དཱ་སྭ་ དི་ཉར་བྱི་ག༠ གསེང་ཞདི་གཏ་བུའི་རྒྱན་དུ་རྡུངས་ཤིག 
ཆོད་བགྲམ་ད་དཀའ་ བའི་ གནས་འདྲི་བར་རུའོ། སློབ་གཉེར 
ད་དཔེ་ཆ་ལྟོས། ་ སྙེན་མོས་ ཚལ་དུ་ཆུ་འདྲིན། ˆཆོགས་གསོག་ 
ཏཱ་ མཆོང་པ་འབུལ། ` ་བྲར་བ་ བསྒྱུབ་ཏུ ་ ཇེསཿའབྱང་ བསྐྱེད་ བང་ 
བྱེ སློཐ་གཉེར་མཐར་ཕྱིནད་ཧུ་སྦོལ་མྨ་གདོན་པར་བྱ། ཆོས་ 
བསྒྱུརད་ དུ་ལོ ལོ་ཙཱ་ཁ་བསེཾཊ་ བཀའ་སྩལད་ ཏུ་ གསོལ་བ་ཐོབ། 

ཕུ བོ་འདོད་ན་ སྦྱིན་པ་ཁོངས། ° ཞིང་སར་ཆུ་རྐ་འབྲེན། ཞིང་ 
ལྭ་ཆུ་འདྲེན་་བུ་དང་།༤ དེའི་ཆེད་ཏེའི་སླད་དེའི་དོན་དེའི་ཕྱིར་ 


(༣) རྔ 


ལྟ་བུ་ཆག་བཅུག་ན་སྦྱོར་སླ།ཨཁ་མུ༥ཆོཌ༡སོཌ་ཏཱི་ཧཱས་ཐ་ཉམམ་ 
བྲས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཝར་གླསབ་ན་ད་ཆེའོ། ་།དེ་ཡང་ལས་ 
སུ་བྱ་ཐ་དང་།ཿ _ ནགོས་ཆེད་གཉིས་བློ་ཞིཐ་མོམཿམ་བརྟག་ན་ 
དབེ་ཁ་འྱེད་དཀན་ཤའི་ཕྱིརཤྷ་ཝ་ཕྱག་ཞཚལ་ཞེས་བཞི་མ་སྒ་ 
་ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པནི་ལྭ་ག་དང་འྲང་བར་དགོངས་ཞས་་ ༤༩༩༤ 
: ཝས་གཡས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ཞེས:མཆི་ལསཱ་ དང་མཐུན་བང་༤ ་ *, 
དྲ་གོངས་ནས་ཝམ་སུ་བ་གའི་སླའི་ཧོན་ ད་བཀླཌཿབའིཿཁཟེད་ ཝ་ 
་མེ་མཐུནཿ:པ་གཉིས་བྱང་ཇོ།༩ེ ༧ "༦ ¬ རས 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱེ་གང་འཐད་སྙམཿན། སློབ་དབོན་ 
རྙིག་པའི་དབང་ཕུག་གྲིས། ་ས་ནི་ཁྔོད་ཞདོད་རྗེས་ཞབྲང་ཕྱིར།། 
ཞྲེས་དང་། མ་བདོད་ན་ཨང་ཞདོད༔པས་ཏྷབ། ་ །ཅེསཿགསུངས་ 
་པ་ལྟང། = སྨ་བ་པོམ་ཕྱགཿའཚལ་ཐནི་ཝས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གི་ 
ལས་ཡམ་ཐཱོན་འདོད་ནས་ལྷ་ཁཿཕྱག་ཞཚལ་ཞེས་བརོད་མའི་ཚེ་ ་ 
ཡས་སུ་བྱ་བར་འདུ་ཞིང་། བར་ ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པྲ་སྟོན་ 
འདོད་ནསྣ་ཆ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞྲེས་བརོད་པའི་སྐབས་སྲ་ནགོས་ *་ 


༡ 


ཆེད་དུ་ཞིགུང་ངོ་སྙམ་དྭ་འཁུམས་སོ། 

“` ˆ ་གནས་ གཞིའི་སྒྲ་ནི་གཞི་གང་ན་ ཿགནས་པ་སྟོན བྱེད་ཡིན་ 
པས། ་དཔེར་ན། ིགཡས་སུ་མི་ཡོད། མཚོ་རུ་ཏ་ 
ཞིང་དེ་རྩསྣཛ་། བོད་དྭ་ཆོས་མོད། མདུན་ད་མང་མེ་མ 
ཁྱིམ་དྭ་མི་གདའཾ། '*་རྒྱ་གཡ་དྭ་ཆོས་དར། སྱེན་ཚལ་ད 
ཐོག་རྒྱ་སེ། ” ˆ རྒྱ་ནག་ཧུཌདརཿ་མང་། ནབ་དུ་ཆུ་ 
ཧིང་འཇིནད་ཧུ་གསལ་སྣང་མཆེས། རབ་འབྱོརད་དུ་ ཙ་གནས་ 
ཡོད། ཕར་ཕྱིན་བྱར་བཀོལད་ཧཱ་དོགས་གཅོད་མཆེས། ་་གཟཱཌ་ 
།ཁམས་ན་ཚངས་པ་ཡོད། མེར་མེ་རྷ་གནས། ” ་ལྕགས་ལ་ 
གཡོའ་ཆགས་ལྟ་བུའ།། 

* ˆ ”དྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ཆོས་དེའྲི་རང་བཞིན་དང་གཤིས་ཁུགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྲོགས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། བུམ་ 
༡ཆོས་སྲུ་གུབཾ། * དོན་དམ་མི་བསླྲ་བ་རུ་ངེས། བུམ་བ་མི་ 
ག་བ་རང་ད་གྲུབ། རྟ་བདན་འོད་དྭ་འཆོར། དེའི་རང་བཞིན་ 
བ། རྟགས་ཡང་དྭག་ཚུལ་གསུམ་ད་གྲབ། - ས་ལེ་སྦྲམ་ 
ཇེས དངོས་པོ་མཐོན་སུམ་གྱེ་དངོས་གཞལ་དྭ་གྲུབ། 


རཿ 


¿ 
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གཅིག་ཧུ་གྱར།- - ར་བ་ཏུ་གུབ། ཤེན་དུ་བདེན། དཔལ་ 
འབྱོརད་ཏུ་གྲུབ། ༢ ^བུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རོར་ཕྱི་རོལད་ཏྭ་གྲུབ། 
་ན་གནས། ཊབརྫུན་ཏ་ཇྫུན་པར་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ན། སྔ་དོ་འི་དས་སུ།། ཅི་མ་འཆར་།ཁ་རུ། ཉིན་གུང་དུ། 
ཉིན་ཕྱིད་དུ། རྒྱན་རྭ། ཆེས་གསུམ་དཱ་ཉི་མ་ལྡོག : ཉིཿ:ཤར་ 
ད་འགྲོ། ཉི་མ་ཕྱེདཿཡོལ་ད།- རྟག་ཏུ། ཏི་ནབ་ཏུ། ཀུནད་ 
དཱ་།་འ ་ཅིག་ཅརད་ཧུ།༤ ༣ སྔ་རོལད་ཏཱ།: ནམ་ལངས་པ་ན། 
ཉི་མ་ཞཆང་བར། སྭོད་ལ་བརྟད་བཏུལ་ལྟ་བུ་དང་།, དེ་དག་ 
ལ་དེའི་ཚེ། ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆེ། དྭས་གཞན་ 
གི་ཆོ། ཏི་ནབ་ཀྱི་ཆོ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྦྱང་ནས་ཨང་རུང་ངོ། །རྩ་བ། 
་ཉིད་ཆོ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སུ་རུ་དྭ་ཏཱ་ན་ 
་དག་གི་ཚབ་ དུ ་དམེགས་ཐསཝ་ཚཅན་འགའ་མ་གཏོགས་ཕལ་ ་ 
་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཨང་གཡས་སུ་མི་ཉལ། ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་ཆུ་མི་འདྲེན། 
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གྲ་རོགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད། བདེན་པར་མ་གུབ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་མིན་ཞིས་པ་ཚམས། ཀུང་ ང་རིམ་པ བཞིན་ ད་ཁ ལས་ ་དང་ ང་ཆེད་་ 


འ་དང་མཐའ་རྭིན་མེད པའི་མཛར། །ར་དང་ར་ནི་ཅི་རེཌ་སྦྱོར།། 
ཞྲེས་པའི་ཇ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ངཞོ། །ད ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་ 
ཙམ་དྲ་ང་ཡིག་གི་ཨང་འཇུག་གི་མཐའ་བཉིས་ཀ་ད་ཡིག་་་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀུང་སློག་ཚུལ་ལ་ཏྱད་པར་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་དབང 
གྲེས་དྲ་དག་གིས་མཐར་ཧུ་ ཡིག་ཐོབ་ཕྲ་ཨིན་ནོ།། 


ལ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྨྲ་སྒོར། 
ལེནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་།། 

སྨོན་ངང ཚད་འཇིན་གཞེ་དང་ནེ།། 

ཆེ སྐབས་དག་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་འབྱང་བ་ལས། རཉམ་དྲབེ་གཉིས་པ་གཞི མ་བདུན་པ་ཆོ་ 
སྐབས་ལོ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་དང་: :མཐུན་ཞིང་།  རྙ་ 
བར་མ་བཤད་པ། ཇཱེ་ང་པ་ངང་། མཚམས་སྦྱོང་རཇ་ ། སྨོན་ 


པ་རྣམས་ནི་མོ་མོ་ནི་དཔེར་བརྗོད་དང་ བཏུན་ནྭ་ཆང་བཅ་ཅ་ 
ཞདུ་བར མངོན ཞེང་། ཆད་འཇིན་ན ནི། ‹ ཚན་མ་བརྗོད་བའི་ 
ཕྱེར་འདེར་མ་སྨོས་སོ། ས་ན་ལ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ 


པ་ནི། རི་ེི་ ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ་།། 

༣ ན་ཡིག་ཀྱང་སྨྲ་ངྒར། གལ་འཛུགས་ ཀེ་དམིགས་ཀྱེས་ 
དགར་བདང་། གཞུང་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཀིས་དབད་བ་ 
གཉིས་དང་། ཧྱུ་མཆན་དང་། “རྒུ མཚན་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆིག་སྔ་མའི་དོན་ལས་ཕྱི་ མས་དོན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། 
རིག་པྱ་མས་ཆིག་སྔ་མའི་དོན་ནང་ཞགལ་བ་སྟོན་བ་དང་ དོན་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མེའོས་པའི་ 
ཆིག་གེས་ཞོས་པ་སྟོན་པ་དང་། འོས་པའི་ཆེག་ གིས་ མི་འོས་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་བཞང་མེ འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
སྨོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འདྲི་བའི་གཞི་སྟོན་པ་དང་། ཐེ་ 
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ཆོམ་གྱི་གཞི་སྟོན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འི་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། བུྱམ་པ་འདི་གསེར་བྱམ་དང་ཟངས་བྱམ་གཉིས་ལས། 
གསེར་བུམ་ཡིན་གྲང་ན་རིན་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་་ 
གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས། ཕྱི་མ་དོན་གཅིག་གལ་པོ་ ཆེར་དམིགས་ 
ཀྱིས་དགར་བ་ན་ཡིག་གིས་ཐོན་པ་ར་བུ་དང་།  གཉིས་བ་ཉི། 
དངོས་སུ་ན་མདོར་ན་ལྟ་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ཏུད་པར་ད་ (གཏོན) 
ཡོད་ན་མི་(བྱང)ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མེ་མེད་ན་ད་བ་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནེ། འདེ་སྔོན་དབུལ པོ་ཡིན་ན་ 
དནི་ཕྱུག པོ་ཨིན་ནོལྟ་བུ་དང་། དུ་ག་བ་ནི། གང་བ་ཡོད་ན་ཚ་ 
བམེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདན་པ་ནེ། མེ་མེད་ན་ད་བ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་བ་ནི། རབ་བུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ 
འྔན་པང་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པ་རམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། དགུ་ 
པ ནི། ཁྲིམ་པ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ན་རབ་བུང་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ 
བ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་བུ་དང་། བྱཅ་གཉིས་པ་ན། བྱམ་པ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱཅ་གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་ནེ་ 
བཏབ་ན། འདི་ལས་རྱ་གྭ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་ལྔ་བྱའོ ། 

- དེ་དག་ལས་འདྲི་བའི་གཞིར་འཇུག་པ་ནི། དམེགས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
འགལ་བཞང་མི་ཞགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆིག་ཕྱི་མས་ཆེག་ྔ་ 
མའི་དོན་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱང་བས་འདི་་ 
གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ནི་ན་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་དཱ་ 
ཆུང་ངོ།། དུ 


ལྔ་འོེ། །དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་ ་སྦྱོར བའི་ཚུལ་ནི། 
བ་ས་དང་དྭ་དག་ཀི། །ག་ང་གཉིས་ཀི་མཐའ་རུ་གི །ན་མ་ 
ར་ལ་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་རྐྱང་མཐར་འི་ཉིད་དང་། །རང་ཕ་ 
སྐོང་ཆེ་ཡི་ཨང་ཐོབ།། 

དཔེང་བརྗོད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བུ། ཁབ་ཀྱེ་མིག་ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ཁལམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 


རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི། ཀྱེ་ གི་ གི་འི་ཡི་སྟེ་ 
ཚུལ་ནི། ད 
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ཉླག་ནཞི། གོང་དུ་བཤད་ 


པྲ 
་ལྔ་ལ་རྗེས་འཇུག་ས སྦྱར་ བཅམ་་ 


ནེ། - །ཏྲོད་གྲིས་ལྟོས། ཁབ་ཀྲེས་ 
བཅོམ་། ཉན་ཐོས ཏྱིས་བཤད། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབས་ 


ལྷག་མཐོང་གེས་དམེགས།  ངྲ་དག་གི་དབང་གིས་ཀྲིས་ཐོབ་ 
(འོ ཉིབོ། ཤཇིཛ་ངེ་འཇིནད་ཀིས་ངམི་གས། རབ་ འཇྱོརད་ཀྲིས་ 
གསོལ་པ། བཀའ ངུ་ལད་ཀྱིས་བདུ་ལ་ ཡོན་དན་གྱིས་རྒྱལ། 


་མཐོང་ལམ་གིས་རྟོཌ། ཆུ་སྐྱང་གྲེས་འཕྲར། ཞལ་གིས་གསོལ། 
ཉེ་དགའས་སྨྲ། ལྷའས་ཆང་ཕབ། ཉེ་དགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའ།། 


(=) 43; 


འ་ཡིག་གི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེང་སང་འདྲི་སྲོལ་མེད་ 
ཀུང་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། བདན་པ་ཉིད་ 
ལ་བདན་པ་སྟེ། ཞིས་གྲསངས་བས་གུབ་ལ་དེར་ མ་ཟད། ་ཨ་ 
ན་། །མིང་ གཞན་ སྦྱོར་ བ་ཡོད་མི་ སྲིད ཅེས་པ་ལྟར རྷ་མི་ 
ལྟ་བུ་ མང་ རྐ ་གི་ མཐར་ཡང་ ། ལྷའ་ མིའ་ལྟ་བུ་འ་ཡིག་གི་ 
སྐད་གསར་བཅད་ལ། ལྷ་མེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་ཡི་ 
གེ་ཟོར ཡང་བའི་ཆེད་དུ་ཞ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བྣསྔས་པ་མ་གཏོཌ་ 
སྒྲ་དག པར་ཀློག་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་གོང་ད་བཤད་པ་ལྟར་་ . 
བྲེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གག་འགྲེང་ཅན་ལ་དོར་ 
དགོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འོ། །རུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། བྲས་ 
གྲིས་རིགས་སྔགས་ཀེས་ཆེ་བསྲིངས་སོ་ལྟ་བུའི་བདག་ནི་བྱེད་པ་ 
གཅོ་ བོ་དང་རིགས་སྔགས་ནེ་བྱེད་པ་ཕལ་པར(བར)གཏོགས་སོ།། 


2© 


ཁྲས་ གྲིས ་ཞེས་པ་ནི་ བསྙལ་ཆེག ཡིན་པས་བྱེད་ཆེག་ ་ཏཱ་མི་ 
འགྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་དྱའོ།། ` ` ཌེ སྲེ 
རྣམདབྱེ་ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་ཀྱཾ་སྒྲ་ནི། ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ།་ །དཔེར་བརྗོད་ནི། རྒྱ་མཆོ་འི་ནང་ནས་་ 
ནོར་བུ་བྱང་། ནམ མཁའ་ལས་ཆང་བབས་ལྟ་བུ། ཡང་དུ་བ་ 
ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ ཡོད་་་་ 
ཀུང་༈་ མེར་ཤེས་པ་དེ་ད་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱཛ་ 
བའི ཕྱེར་ འབྱང་ ཁུངས་ཉཾད ཉིད་ལས་མ་འདྲས་སོ། །འབྱང་ཁུངས་་ 
ལ་འཇུག་པར་མ ཟད། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་།་ རསྙད་པ' 
ལའིང་འཇུག་པས། ˆ དང་པོ་ལ། ˆ རེ་གས། བྱ་བ། ཡོན་ 
ཏན། རྗས དགར་བ་དང་བཞི། ˆ ˆ ˆ 


- 


 དང་བོ་ནི། རི་གས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ནེ་རྒྱལ་བོ་ཞེས་་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། ་ ལས་ཀྱི་ནང་རྣཾས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་དང་༼” གསུམ་པཾ་ནི། ་སྣམ་བུ ལས་གོས་འཇམ་” 
མོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི པ་ནེ། ལྷའི ནང་ནས་བགྒྱ་བྱེན་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་པ་(བ)དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །སྙད་པ་ནི། ”གཟུགས་ 


4. 


ནས་ནམ་མཁྲེན་་གི་ཐང་ཞྲེས་ཐཔྟ་བུའོ། ˆ .ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པྲ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། གྲཟགས་ལ སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས། ¡རིག་ 
གནས་མཐར་སོན་པའི་པརྟི་ཧ་ཆེན བོབྲ་ཏེ རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ ,› ༤༤ 
ཀྲིས་བཞེད་པ་འཐད་པར་སེམས་ཧེ། ར་བར། དགང དང་ 
སྡུད་པཞང དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
བུན་མོང་དྭ་སྦད་པནི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འང་སྨྲས་ཐོན་པར་*་ -, 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་མོགས་ཞེས་པའི་ལ་དང་སའི་བར་ན་ 
ཆོག་མེད་བར་བྱས་ནས། . ལམྲཀྱི་སྒྲ་སྡད་པ་ལ འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལ་མོགས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྐྲས་སྣད་ 
པ་མཛད་ཀུང་། རེ་ཞིག་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྩ་བ་དང་མཐུན་ཤེད་ཆེའེ། །ཡང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། . དཔེང་ན། ལག་པ་བརྙལ་ནས་ཆས་ཟ་ 
ལྟ་བུ་དང་།- དེ་ནས་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ལྷག་བཅས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། ཕྱག ཞཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་བུའོ།། 
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ཁུ་དང་། ་ཡང་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭ་དག་ཀྱང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་མོད་ 
ཀི་སླེག་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སྲ་བརྗོད་རུང་ཡང་ཡུལ་་་་*་ 

ལྔ་པ ཆིག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ། ཆིག་རྒྱན་དང་ཕྲད་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་ཆིག་རྒྱན་དང་། འབྱེད་སྙུད་ 
གཉིས་། 

དང་པོ་ནི། 

ཀང་འང་ཡབ་སྒྲ་གསུམ་པོ་སྟེ། ” །དེ་དག་མིང་མཐར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། །ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། ” །ཀྱང་དང་འ་དང་ 
ཀུང་མཐར་འང་།། །ཀང་པ་སྐོང་ཆོ་འ་མཐར་ཡང། །ང་མ་ 
ན་ར་ལ་ཨི་མཐོང། །།བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་ཡང་སྒྲ་ཐོབ།། 
ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐུན པའི་ཆིག་ 
རྒྱན་ནི། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྟད་པ་སྟེ། 
དཔེང་ན། མདོག་ཀུང་དཀར་ལ་མཆེས་པའང་ཡིན་ལྟ་བུ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
དཱ་སྔུད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ་ཝས་ཞཁྱོག་ཀྱང་སིམས་དྲང་ལྟ་ 


བུའོ་། །སྡུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མཐུན་སྡུད་པ། གོང་ 
མས་འོག་མ་སྔད་པ། . འོག་མས་ གོང་མ་སྡད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་། ་ཨུཐྡལ་འ ཡིན་ལ་སྔྫོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀུང་དན་ཆོས་མིན་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཀླུས་ཀྱང་ཆང་འབེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཁ་ཅིག་གིས། འདམ་ལས་སྐེས་ཀྱང་འདམ་གྲིས་མ་གོས་ཞེས་ 
པའི་ཀུང་སྒྲ་སྡད་ཐ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ ཆིག་རྒྱན་མ་ཡིན་་ - 
ཟེར་རོ། །ཨང་ན་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཨང་ནས་ཡང་ 
དཱ “་དང་ སུང་ ཡང་ ་དང་ དེ་ ནས་ ཡང་ ལྟ་བུ་ རྣམས་ བསྐྱར་ བའམ་་་་*་ 
' (བསྣན་བའི་)བརྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 

ˆ བཉིས་པ་འབྱེད སྤུད་ ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ།། 

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་ འབྱིད་རྡུད་ ཡིན། །ཞེས་པ་ཝྟར་རྗིས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བྱར་ཐོ་རང་རང་ལ་མེ་ཡིག་སྦྱང་བ་ཉིད་སྤྱིད་བཏང་དང་། ད་ 
ངདྲག་ཅན་རྣམས་ཀི་མཐར་ ཏམ་ཐོབ་པ་ ནི་དམིགས་བསལ་ཏོ། ཀདེ་ 
ལ་འཐྱེན་སྔད་གཉིས་ལས། འབྱེད་པ་ནེ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འདས་བྱས་སམ། འདས་མ་བྱས་ སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །སྔད་ 


པ་ནི། » འདས་བྱས་སམ། འདས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
ལྟ་བུའོ །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མེ་ལྡན། རྟག་ 
གམ་མི རྟག་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བཏྟག་ཅིང་འབྱེད་པའྲི་*་ 
དོན་ཅན་ཡིན པས་(དབྱེད་)འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ད་ངེས་ཤིང་རིགས་ 
ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོལྟ བུ་ནི་འདམ་ང་ཅན་གི་ཆིག་གོ། 
གཉིས་པ་(ཞྲད་)ཕྲད་དངོས་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲ། 
དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། ཕྲད་གཞན ཐྲོབ་ 
ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོལ། དགར་བ་དང་། བརྙན་པྲ་དང་། 
ཆོགས་བཅད་། སྐོང་དང་། གོ་རིམ་བཟློག་པ་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡང་། མཆོག་ཧུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་ 
བ་དང་། ཐ་དད་ཙམ་ད་དགར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ ནི། 
ཏྱབ་ འཇུགནི་ལྷ ་རྣམས་ལས་ ཧུལ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ེ གཉིས་ 
པནི། ་རིགས་རྣམས་ལས ནེ་གདོལ་པའི རིགས་ཐ་ ཆད་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསུམ་པ་ནི། མཐིང་ག་ནི་སྔེ་སངས་ལས་གཞན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །གི ཉེས་པ་ ནི། ཏོད་ ནིཿ བླ་མ་ ཁོད་ ནི་ ཡི་ དམ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ་ 


༣༧ 


ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་ཡང དག་མིན་ 
ཞེས་པ། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་གོ་རིམ་ 
བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ངབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་བྒ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཡང་སྒྲ་དང་། ཉིད་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག ཚུལ་ 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དམགས་བརྟག་(འབྲེལ་ )གེལ་པ་ མུ་དིག་ཕྲེང་ 
མཇོས་ལས་ཤེས་པར་བཱའོ།། 
གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟད་པ་དང་། -ུ རྣམ་གྭངས་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ་ ཆོ་སྐབས་སྟོན་པ་དང། གདམས་ 
ངག་ སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྱེད་པ་དང། སྦྲད་ པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། གོང་ད་བཤད་པའི་གམ་ལ་སོགས་པའི་ དཔེར་ 
བརྗོད་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྨན་ཆོས་པ་ 
དང་ནད་སོས་སོ། །ད་བ་ མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ཆོ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོའི་ལྟ་བྱ་དང་། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །་ཧོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ 


༢༢ 


ཟངས དང་། སློབས་དང་། ཉེན་དང་ལྟ་བུ་སོགས་བསྐྱལ་ཆིག་ 
དང་སྒྲ་ཅན་རྣམས་:ཡིན ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གུ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྱང་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆེ འབྲས་བུ་འབྱང་ཞེས་ཀྲང་་ „ - 
བརྗོད་དཱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་དང་སྒ་གཉིས དོན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་- 
པའི་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། 

- གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་ འཇུག་ ཆུལ་ལ། „བླ སྙད་དབང་གེས་ 
གསུམ། དངོས པོའི་དབང་ གིས་བཞྲི། དྭསྲ་ཀི་དབང་གེསུ་ 
གཉིས་སོ། ཿ - 

* དང་པོཐ་སྙད་ཀྱེ དབང་དྭ་ངྱས་པ་གསུམ་ནེ། འདས་ 
བ་དང་། རྣམ གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། _ ལྷག བཅས་སྤོ།། 
དེ་ལ་འདས་པའི་ཐ་སྙད་ཁ་འཇུག་པ ནི། དཔེར ར་ན། འཇི་ 
ནི་ཙན་དནྲ་གི་ཀ་བའོ། །དེ་རིང པོ ཞོ། །དེ་སྲ་ངའོ། དེ་ལ་ 
ཟླ་ཡོད་རེས་ཏུད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་ གེ་མིང་སྨོས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནེ།  དཔེར་ན། 
འདི་ཞེ་ཟླ་བའོ་། །ཇརེ བོཅན་ཡྲང་དེ་ཡིན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ 


() ༣༣ 


ཨབ་ཧེཡཀྲིན : -ཞོདཿདཀཆ་ཅན་ང་ནེ་ཨན ཤར་གྱེ་ཐྲིག་ཁེ་ 
ཨམང་དེ་ཨན་ཞེས་ཐཝ་བུ་སིི།- ཇྐོནཿགཟིགཿགི་རྣམ་ གཱངསྲ་གཞིཧ་ 
དྭ་མ་བཆོད་པའོ། 
གསུམ་བ་ལྷག་བཅས་ཞྲིང དགེཛ་ནཾ། །ྷ་མཆོད་དེ་ 
ཝམ་བྱ་ཝྟ་བུ་ཆོག་ཐིཿརྷག་མ་ཨོན་བར་སྙོན་པཞོ།ཿ - །ཡང་པྟེ་ 
དང་ཧི་སླ་ལྷགཿཔཅམལཿཞཇུགཿཚུཝ་ལ།. -མུཚམས་སྦྱང་བའི་ 
ལྷག་མཅམ:དང་གྲ་མཚན་འདྲེན་མཚི་ལྷག་བཅས་དང། ˆགཞན་ 
འབྱེར་བཞྲི་ཝག་བཅས་གསུམཿལས། མདྲའཿའཝངསཿཧེ་ཐོག་ 
ལྟ་ཁྱཿནི། བྱེ་བྐྱེད་ གི ཉིས་རྙིམ་པྲསཿའཇུག་པས་མཚམས།་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་རིམ་ 
ཧཿཿའཇུགཿཔང་མཆཚམས་སྦྱརཝ་ཏངཤ་ འུར་ཏེ:འགྲོ་ལྟ་བུ་ནི། 
དྲམ་ མྱ་བྷི་མེད་པྲཆ། མཚྦས་སྦྱ ་སྦྱར:ཐ་དང་གསུ མླཿམོཿ 
° -> གཉིསཿཔརྱུ་ མཚན་འྲན་ བ།ནི། ་མི་ཏགྲསེ།། བསཿ 
གནི་ཕིས་ལ་བུ་གཏནཿཆིགྲཾ འདྲེན་བ་དང་། ༢ཇེས་ཆིགཿའདྲེརྔཔཿ 
ནི། ཞདི་ནི་དྲག་བཅྒོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བཞི་དྲག་བཅོན་ཕྲབ་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་དྷ།། དྭབེ་ལ་ཞྲདེན་པ་ནི། བདྷེཊཔ་གཉིས་ 


༣༤ 


ཤ༽ / 


ཧེ ཀུན རྗོབ རོབ་བ བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའོ་ ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་བཤད་ འདྲེན་པ་ནི། མཏྲིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ གསུམ་ ཞེས་ པ་ ནི་ མདོར་ བསྣས་པ་ སཱེ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་ 
དང་ དོན་ གསུམ་མེ་ཞྲེས་པ་ ལྟ་ བུའོ།། 


༧ 


གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་མི་སྟེ། འདི་ 
ན་ལྷའཾ། ལྟ་བུ་དོན་རྩག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དྭ་སྟོན ན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔཾ་མ་རྣམས་ལས་གཀན་ད་འདྲེན་པའོ། ` །དེར་མ་ཟད་ཆིག་གི་ 


ཤ༔ 


འཇོག་མཚམས་དང་ཁ་སྐོང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཉམས ་མགུར་ 
ལས་། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ 
ལྟ་བུའོ། ; ༩ 

ˆ གཉིས་པ་དངོས་པོའི་དབང་དྭ་བས་པ་བཞི་ནི། བདེན་ 
པནི་དངོས་པོ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོདང་། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་དང་། གཉན་གྱི་དངོས་པོ འོ། །དང་པོ ་ནི། དཔེར་ན། 
དེ་བཞིན་ནོ་ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ༤ དེ་།ཐོ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་མ་ 
སྙོན དེ་མ བཤད་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ 


2༣༣ 


ངེད་ཀྱི་དེ། ཁོ་བོའི་དྲེ། བདག་གི་དེ་སོགས་དང་། 
ནི། དཔེར་ན། [ཏཱོད་ཀྱི་ི། ཕ་རོལ་གྱིའེ་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་དུས་ཀེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའ། །དང་བོའི་དཔེང་ན། ཁ་མང་ 
གི་དྲ་པ་དེ། ན་ནིང་གིེ་ལོ་དེསོགས་དང། བཉིས་པ་ཞིེ། 
དེ་སྣ་ནེ། བདག་དང་། དུས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། 
དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གང་གེ་རྗེས་ཐོབ་ཅེ་ན། ད་དེ་ན་ར་ 
ལ་ས་ཧེ། །ག་ང་བ་མ་འ་མཐར་སྟེ། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་། །ས་སྟེ་ཐོབ་པ་མ་ནོར་གཅེས།། 
སུ་དང་། ཇི་དང་། གང་སེགས་ཡིན་ཞིང་། སུ་ཞེས་པའི་ 
སྒ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ འཇུག་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་དོ། 
ལྔ་པ་བདག་པོ འི་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ 
ནི་བདག་པོ་ཞམ། །རྡན་པའི་དོན་དྭ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་། པ། བ། པོ། ཅན་བཞི་རུ་ཞའགྲེལ བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 


༡1/ 


། 
བནི་པ་ 


༣༤ 


བཞེད་ལ། སཱི་ དཱ་པར་ ཆེན་ གཙུག་ལག་ཚོས་ཀེ་སྣང་བས། 
བརམ་ ཅནཾ་ ནེ་བདྟག་ པོའ་མ། ཞེསཾ་ དཔེ་དག་པཿ ་རྣམས་སུུུབ་ 
ངོ་ཞེས་སྡེབ་སྔ་མ་བཅོཔ་ནས་པ་པྲོ་ ཅན་གསུམ་ད་བཞེད་དོ།། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། རྟཾ་པ། ལྙསཾ་པ། སི་ར་པ།ི བྱེད་པ་པོ།: 
ཤྲིསལ་པོ་ །ཡོན་ཧན་ཅན། ཐེ་ཡིག་བདག་སྒང་འདོད་ན། 
དམིགས་པ་ཐ་ཞིས སྦྱོར་དགོས པ ལྟ་པུའོ།། 

དྲུག་པ་དགགཿསྨྲ་ནི། མ་དང་། མི་གཉིས། ཆེག་ 

ཐོག་མར་ སྦྱོར'རྱུའི ་དགགྭ་ག་དང་། " ་མེད། མ་ཡིན། 
པཔ སྙོང དག དབེན་ ནམས་ ཆིག་གི་མཐར་ སྦྱོར་ཧུ རྒྱུའིང་ 
དགག་སྒྲའེ།། 

བདུན་པ་ཕྲད་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ, འདེ་སྒྲ་ནེ། 
མདུན་གི་འདི་ཞེས་པལྟ་ཐུ་ཐག་ཉེ་བར་གསལ་བདང་། འདེ་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ར་བུ་མངོན་སུམ་ྭ་གསལ་བ་དང་། ་རཛྲིང་བོ་ 

ལ་ལྟོས་དེ་འདི་ཐུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ ° 

དང་། སྔོན འདེ་སྐད་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་འདས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་་་ 


>?/„. 


པ་ལ་འཇུག་གོ། །ད་ནི་ཞིས་མའི་སྨྲ་ཞེ། ;ད་ཞི་འཆད་པར་ 
འགྱེར་རོ་ཞེསཾ་ཕ་ལྟ་ཟུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ནི་པྲོ རངས་ཀྱི་ 
དས་ལ་ཟིན་ཞོ་ཞིས་ཝ པ་ལྟོ་བ ཿབ་དཾ་ལྟར་ཐྲ་ཁ་འརྱེག་གོ འདེསཿ་ཐ་ཁ་ 
མི་ཞིངུག་གོ། ˆ 
ཁོ་ན་ཞིས་ཐའི་སྣ་ནེ། སངསྦ་གས་ཁོན་ཡོན་ཧན་ 


ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པ་ལྟ་ཐུ་གཏྐན་མི་ 'ལྡན་པར་ངེས་བྲ་ཧིང་། སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཡོན་ཧན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིག་བ་ལྟ་ཐུ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ངིས་བ་དྲང་། དེིད་ སྒྲུབ་ཁོ ན་འཕོོང་སྐིན' ཞེས་པ་ལྔ་བུ་ 
གཞེན་ལ་མི་ལྡན་པར་ ངེས་པ། ་དངཾ་། ནག་པ་འཕོང་སྙིན་།བོ་ན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཕེར་མ་ཇེས་པ་དང་། སྲིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་བླས་བའི་བོན་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུགོ། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ ནའི་སྒྲ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། 
ཏུད་པར་ནི' ཨུཏྤལ ཉིད་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆིག་ཕྱི་མ་རང་ 
དང་ཐ་མི་དད་ད་སྦྱོར་ཕ(པ་)དང་། རླན་པནི་དངོས་པོ་གཤེང་ 


༣ 


ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྡལ ཕྲན་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚང .འཇིན་པ་ 
དང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ལྷག་མ་འགོག་པའོ། །འབའ་ 
ཞིག་དང་ཤ་སྟག་ཀྱང་ལྷག་མ་འགོག་པའི་ཆིག་དུ་འགྱུང་རོ།། 
འད་བ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་སྨད་པ་དང་། 
དོནྭགི་སྒལ་དན་གྱི་ཚུལ ཞེས་སོགས་སྒོ་དང་། - ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ་ཚུལ་དྭ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྡོམ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ཞེས་པ༤ 
ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི་རིགས་སྔགས་ཚུལ་: 
སོགས་ཐབས་དང་། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིས་སོགས་རིགས་པ་ 
འདོད་ཚུལ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ལ་། 

རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ུལ་གི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་།། 
ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ དང་། །ཅེས་འབྱད་ཆ་དང་མ་ 
ངན་འདའ། །ཐབས་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེ་ 


2 


དང་མེ་འད་བར་བཤད་ད།། 

བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་ 
བའི་དོན་དང་། རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་བཞིན་སྒྲ་ནི་ཡིན་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན་བེའི་ཕྱིར་གོགས་ནི་གཏན་ཆེཌ་ཀེ་དོན་སྟོན་ཅིང་། 
གསུམ་པ་དང་། ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ 
རྒུ་མཚན་ཅི་ལས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཏན ༤༤༠༤༠༠ 
ཆིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཏོ། ,འོ་ན་དང་འོན་ཧེ་ན་དང་གལ་ 
ཧེ་ན་དང་དེ་ལྟ་ན་སོགས ནེ་དོན་སྔ་མ་ཁོང་ད་ཆུད་ནས་ཕྱི་མ་ཁོང་ 
ཀུང་ཡིན་ཁོ ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་་ 
རངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆིག་ཀང་ཡིན་ནོ། །དག ཟླང་། ཆ་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་ཆེག་གོ། །རྣམས། སོགས། ཡོངས། ཐམས་ 
ཅད་། ཀུན། མཐའ་དག ཅོག མ་ལུས་རྣམས་ནི་མང་ 


ཆིག་དང་། ཡང་དེ་དག་དང་། དྭག་དྷང་། ཟླ་ཧ་དང་། 
སྟོཏ་དྷང་༔ ˆ ཞབུམ་སོགསོ་སྐཝས་འགར་མཇ་ཆིག་ལཿའཇུག་པ་ 
དཾ མོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི། ལྷག་མ་ཀུན་ཇུན་པའི་ཆིག་ཧཱཿཞཧྱར་ 
ཚུལ་ཡང་ཁྲེསྙ་པར་བུའོ།- -།ཡང་གང་ཁྱིཊ། བེ་ནག ཅི་ 
ཞིབ། ༩ ཅིནི་ཕྱིར། ་ནེ་ལྟཝ། གང་ལ། `ག་ཝ། བ་ཞིག 
ཇི་སྙིད། དེ་ལྟན། གང་ཝར་སོགས་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་ 
བསྫས་ གའི།འོ་ནཿབྔ་ངཡ་ -༔ ཅི་ཞང་ཞྲེས་ པ་བསྡས་ ཀཱའི་ཅབ་དྲང་། 
གང་ཝ ལ་ཞེས་པ བརྨུས།སའྲི་གལཿ་དབ། བང་ལ་ཞེས་པ་ 
བསྫུས་པསིག་ཁཿསྒོགས་ནི་ཕད་གཉིས་འདྲམ་དྲང་། གང་གི་ 
ཕྱིམ :དེ་ལྟང་ན། - ཅཾ་ཞིགཱནཱ་སོགས་ཞེ་ཕྲད་གསུམ་འདས་ 
༈ ཡང་དག ཤིན་ཧཱ། ° ཀུན་དུ རབ་དུ། ནམ་ 
ང་ . ཡོངས་སྔ་རྣམས་སྐབས་འགར་གསཝ བྱེད་ཀི་རྒྱན་དྭ་ 
འགྱུཆཿ་བ་ནེ། ཨང་ནག་གསལ། ཐུགས་ཤིན་དཱ་གསལ་ཞེས་ 
སེགས་ལྟ་བུ དང་། ཆིག་བྱང་བ་སྟེན་རྦ་མེད་ཀུཛ་མཇོས་བྱེན་ 
ཀི་རྒྱན་དྭ་ཞགྱཉ་བ ནི། ཐུགས་རྣམ པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་ 
་ཿ ་བུ་དང་། སྐབས་འགར་ཆེག་གི་།ཁ་ཧྙོཊ་ 


ཆོ 


ཤྲ 


(༤) ` ༤2ཌ 


དུ་འགུར་བའང་ཡོད་དོ། 

ཅིང་ཞིང་ཤིང་གི་སྒྲ་ནི། ཨུཏུལ་ཡིན་ཞིང་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡད་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་མཚམས་ སྦྱར་ཿ ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ངེ་དག་མིང་ 
མཐའ་ གྲ། ལ་ སྦྱོར་ ག་ ནི། ང་མ་ཞ་ན་ར་ལ་སེ་དྲུག་དང་། མང་ 
ཅན་གྱི་མཐར་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཐོབ་ལ། ས་མཐར་ཤིང་ 
ཤེས་ཤེའེ་ཤེ་ན་ཤིག་རྣམས་ཐོབ་པར་འོས་ཀྲང་། ས་མཐར་ 
ཤེས་བྲིས་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ 
གཞི་བསྐྱེད་པས་ཞེས་བྲིས་པ་དམེགས་བསལ་ཏྭུ་བཞེད་དོ།། 

དཔེར་བརྗོད་ནེ། བྱང་ཞིང་དག དང་ཞིང་གླེང་། 
འབྱང་ཞེཞེ། །ཅི་འོང་ཞེ་ན་མིའོ། །ཅུང་ཞིག་སྡོད། འཇམ་ 
ཞིང་མཉན། དེ་ཙམ་ཞེས་གཞལ། འཇོམ་ཞེནོ། །ཡོད་དམ་ 
ཞི་ན་ཡོད། ནམ་ཞིག་ཞོང་། གདའ་ཞིང་རྒོད། གདའ་ 
ཞེས་མོ་ལ། གདའ་ཞེའོ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་མང་། འགའ་ 


༤4 


ཞིག་ལ། སྙན་ཞིང་། བརྒྱནད་ཅིང་། རྒྱན་ཞེས། བརྒྱནད་ 
ཅེས་། གནོན་ཞེའོ། །མནནད་ཅེའོ། །ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་མཏེནད་ 
ཅེ་ན། དོན་ཞིག སྟནད་ཅིག དང་ཞིང་། གུརད་ཅིང་། 
འགྱང་ཞེས། གུརད་ཅེས། འགྱར་ཞེའོ། །གུརད་ཅིའོ།། 
ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཅི་འབྱོརད་ཅེས། སྦྱོར་ཞིག་ ཁུརད་ཅིག 
དལ་ཞིང་། ཕུལད་ཅིང་། འགྲོལ་ཞེས། བླསལད་ཅེས། 
འགོལ་ཞེའོ། །བླསྒྲལད་ཅེའོ། །ཅི་བཙལ་ཞེ་ན། ཅི་སྩལད་ 
ཅེ་ན། བདམ་ཞིག སྩོལད་ཅིག བདེ་ཞིང་སྙིད། སྨྲ་ཞེས་ 
ཐོས། བདེ་བཞེའོ། །ཨེ་བདེ་ཞེ་ན་བདེ། ལྷ་ཞིག ཁ་ 
ཅིག བཉག་ཅིང་དཔྱད། རྟག་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་ཅེའོ། །སུ་ 
འདུག ཅེ་ནྭ་བླ་མ། ཚུར་ཤོག་ཅིག ཟབ་ཅིང་བརླིང་། ཐོབ་ 
ཅེས གསུང་། ཐུབ་ཅེའོ། །གང་ཆབ་ཅེ་ན་སྟོང་ཉིད། གསོལ་ 
བ་ཐོབ ཅིག འབད་ཅིང་རྩོལ། ཡོད་ཅེས་གྲགས། བཤད་ 
ཅེའོ། ཅི་འཆད་ཅེ་ན་ཆོས། འདེར་སྡོད་ཅིག འདས་ཤིང་ 
ཚོགས། ཤེས་ཞེས་རླམ། ལེགས་ཤཾའོ། སུ་ཐོས་ཤེ་ན་ 
བདག ཆེས་ཧྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །། 


༤༢༣ 


དྲུག་པ་རྟགསཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་དཤད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་ 

ལྔ་རུ་དྲིལ་ཚུལ་དང་། ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
` དང་བོ་ནི། ་ 

ཀ་ཅ་ཧ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཆ་བྲ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ 
ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ལ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ ་ར ་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ 
ཏཱ་མོ། ་།ར་ལ་ཧ་ནེ་མོ་གཤམ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ཀུན་ཀྱེ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས། །ཤིན་ཧཱ་མོ དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །།མོ་ཡི་ནང་ད་ 
བཕྫས་བྱས་ཏེ། མོ ཡི་ཡེ་གེའི་ནང་ནས་ནི། །ཞཇུག་པའི་ 
ཡེ གེ་བྱང་དབུང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། | 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ།། ་ 

་དང་པོལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། ། 


དང་པོ་ནི། 
ན། ཤིན་ཧུ་མོ དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །བ་ཡེག་ཁོ་ན་སྔོན་འཇུག་ 


ཕ་། ག་ད་གཉས་ནི མ་ནིང་ངོ། །འ་ནི་མོ་དང་མ་ཡིག་ནེ།། 
ཤིན་ཧུ་མོ་རུ་འདོད་པ་ཡིན །དེ་དག་རེ་རེར་བཞི་བཞི་ཕྱེ།། 
གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ 
གེ་བྱང་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག །ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ དང་། །བ་ 
མ་དྲུག་གི་སྔོན་དྭ་འང་འཇུག །འ་ནི་ཁ་ག་ཆ་ཇ་དང་། །ཐྲ་ 
ག་ང་ཆ་ཇ། །ཏྭ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་སི། །ཡི་གེ་བྱང་གཅིག་སྔོན་ 
དུ་འཇུག །དེ་དག་རྐང་འཕུལ་དབང་དྭ་བྱས། །བརྩེགས འཕུལ་ 
བ་ཡག་ཁོན་ངེས། །དེ་ཡང་ར་མགོ་ཐེབ་པའི་ཆོ། །ཀ་ག་ང་ 
དང་ཇ་ཉ་ཧ། །ད་ན་ཛ་ཙ་བྱ་པོ་འཕུལ། །མ་མགོནི་ཆེ་ན་ 
ན་ཀ་གས། །ལ་བཏགས་ཆེ་ན་ཀ་ཟ་དང་། །ར་ས་གཉིས་ 


༤༥༩ 


དང་བཞི་འཁཕུལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ 
དྲག་པོ་འི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནེང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ན་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིང།། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར།། 
ཤན་ཧུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རེ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  བདག་གཞན་གྱི་ 
དོན་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། སྣ་རེས་ 
ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྟ་རེ་བྱེད་བ། _ ཤིང་ལས། 
གཅོད་པ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་གྲཟགས་ལ་བལྟ་ 
བར་བ ཞེས་པ་ལ་མིག་བྱེད་པ། གྲབགས་ཁས། བལྟ་བ་ 
བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གཟྱགས་ལས། 
ལྟ་བ་བྱ་བ། བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏཱ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཤའི་ཆེད་དུ་ལུག་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས ༤-° ° 
པའི་སྐབས་སུ་ཤ་བྱ་བའི་ཡུལ། ལུག་ལས། གསོད་པ་བྱ་ 


་ནི་ 
མོ་ 


༤༨ ¢ 

བ་། བྱེད་ཅེས་པའི་ཆག་གིས་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ུ ་‹ ] 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་ལས་ལ་གཞན་ཧྱི་ 
བྲ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེནི་སྐབས་ཀི་ལས་ལ་བྱ་རྒྱའི་ལས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་ 
ལ་སྟ་རེ་རྒྱབ་བཞིན་བའི་གཅོད་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པས་དང་་་ 
བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་གཞན་ཞེས་པྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་པྱེད་བཞིན་ད་ལྟར་བའི་ཁས་དང་བྱེད་པའི་ཁས་དང་བྱེད་པ པོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་པས་བདག ཅེས ཡིན་པས་མདོར་ན་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་་ 
ཡོད པའི ལས ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན གྲེ་བདག་ ; 
གཞན་གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་མེ་བྱེད་དོ། ྷ 

དེ ནྷ་སྐབས་འདེའི་བདག་གཞན་གཉིས་སུཕེ་བའི་༠་་ 
གཞན་ལ མའངསཔ་ཡོད་ཀང་སུམ་ཅུ་བདང་རྟགས་ཀྲས་་་་་ 
འཇུག་པའི སྐབས་སུ བདག་གཤན་གྱི་སྨྲས་དངོས སུ་བསྟན་པ་་ ་ 


--- 


༤༧ 


མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བྱང་་ 
ཡང་མ་ཞོངས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་དཔེར་བརྗོད་*** 
ཀྱིས་ཤེས་སླའེ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཞའཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། ཕོ་་ནེ་ 
ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་དྭས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཆུ་བཀག་ཚར། སྣོད་ཆུས་བཀང་ 
ཟིན་། མཚོན་བརྒྱབ་སོང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ་སོགས་དང་། 
བཀྲ་བྱའི་ངརས། བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 
གཞུང་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མ ཞོངས་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ཉི། 
དཔེར་ན། རས་དེ་སང་ཉིན་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་ད་དང་ 
བཀླག་པར་བྱའེ་སྲོགས་སོ།། ྣ 

སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ 
ལྟང་ཆེད། །ཅེས་པ ལྟར་ག་ཡིག་ཀྱེད་པ་བོའམ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པ་པོ། ཞོག་ཏུ་གནོན་ 
པར་བྱེད། གནོན་པ་པོ སོགས་དང་། ག་ཡིག་གཞན་ཧེ་བྱ་ 


༤. 


བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་བྱ། གནན་བྱ་སོགས་དང་། 
ད་ཡིག་བྱེད་པ་བོའམ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཀྲི་པྱེད། དཀྲེ་ 
པ པོ། དཔྱོད་བྱེད། བོད་པ པོ་སོགས་དང་། ད་ཡིག་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཀྲི་བྱ། དཔྱད་བྱ་སོགས་དང་། 
ག་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅར་གྱིན་སྣང་། གཅར་ 
བཞིན་པའོ་སོགས་དང་། ད་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
དྲཀི་ཡིན་འདྭག དཀ་བཞིན་པའོ་ སོགས་དང་། དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཀུང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ག་ད་གཉིས་མ་འོངས་པལ་་་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན། གཞལ་ 
བྱའི་ཚད། དབབ་བྱའི་ཆར། དབུལ་བྱའི་རྫས་སོགས་སོ།། 
སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནི། མོ་ནེ་བདག་ད་མ་ཞོངས་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞ་ཡིག་བྱེད་པ་པོའམ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། འཁྲིད་པ པོ། འཁྲིད་པར བྱེད། འགོག་པ་པོ། 
འགོག་པར་བྱེད་སོགས་དང་། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ད་ལྟང་བ་ 
ལ འཇུག་པ་ནེ། སྐྲད་པ་འཁལ་བཞིན་པ། གདན ལ འཁོད་ 
བཞིན་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ད། འཇུག འདོན། འཐྲོར། 


(//) ༤༩ 


འགོག འབུལ། འཚལ་སེགསའ་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་མང་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ། :མོ་ནི་བདག་ 
དང མ་འོངས ཕིང། ་།ཞེས ཤྱང་བ་ཡིག ནོར་ད་ཤེས་པར་བྱོས་ 
- ཁ་གོང་ད་བཀོད་པ བཞིན གྲ་ཟང་བར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ ནི། ཉི་མ་འཆར་བར་འགུར། ཆོས་འཆད་པར་ 
འགྱར་སྲོགས་དང ། 

ཤིན་ཧུ་མོ་མ་ཡིག་ནེ། ཤེན་དུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡིག་ནེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་་*་ 
ག་ལྭ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །མཁས་ 
པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བདག་དང། །མཁས་པར་བྱ་ལྟ་བྱ་གཞན་དང་། 
/ མཁས་པར་ྱས་ལྟ་བྱ འདས་པ་དང་། མཁས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ 
_ ད་ལྟར་བ་དང་། མཁས་པར་འགུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུམ་འོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་གཞན་ལ་བྣབྷེས་ནས་རྟོགས་པར་དྱའོ།། 

མདོར་ན་བ་ཡག་ནི་དས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཞདས་པ་་ 
དང་མ་ཞོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཞན་འཕུལ་ཞིང་། ད་ལྟར་བ་དང་བདག་གཉིས་ཀ་གཏན་ 


ནས་མི་འཕུལ་ལོ།། 
མ་ཞོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུལ་ 
ཞིང་ཞདས་པ་མི་འཕུལ། འ་ཡིག་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་བདག་གཞན་བི་ནང་ -›° 
ནས་བདག་འཕུལ་ཞིང་འདས་པ་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་འཕུལ་་ 
ལོ།། ཁྱ , 
དེའི་ཕྱིར་ཞདས་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་བ་ཡིག་** 
ཡིན་པས་ཁུབ། ད་ལྟར་བའི་ཆེག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་ག་ད་ 
ཞ་གྲསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། མ་འོངས་པའི་ཆིག་གི་ 
སྔོན་འཇུག་ལ་དངོས་བསྟན་གཅོ་ བོནི་དབང་ད་བྱས་ན་འ་ཡིག་ 
ཁོ་ན་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ན་སྔོན་འཇུག་བཞི་ག་འཇུག་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིག་དང་མིང་རྐང་མ་ཐེ་བའི་དབང་ད་བྱས་པ་་***་ 
ཡིན་ཞིང་། མིང་རྐུང་ལ་ངེས་པ མེད་དེ། དཔེར་ན། བསྟོད་ 
བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་། བསྟོད་པར་འགྱར་རོ་ལྟ་བུ་ 


༣༡ 


མ་འཇངས་པ་དང་། བསྔགས་པ་པོལྟ་བུ་བདག་པོ འི་ཆིག་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞ་ཡིག་གིས་ཞདས་ཆིག་གཏན་ནས་མི་ ༥༠༠ 
བས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དེས་མཚོན་མིང་རྐྱང་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ །། 
 གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འྲད་བའི་ཚུལ་འགོད་པ། དེའི་མཐའ་ 
དཔྱད་བ། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 












རྔས་འཇུག་གི་བྱ་ར་ | སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 



























རོལ་བ ལོལ་བོང་ར་་བལཤ ¿ 
དཔན་བགཙུག་ལགལང་བ་ ¦ ད་ བ་ | པ་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའནི ནི་རྡོ་ རྗེ ¡ ད་ ¡བ་ ས་ 


མཆན་བུ: མ་དཔེར་:--  དབུབ་བ་བོ་གསལ་འབྱམ། 


“༢ རྗེས་འཇུག་གེ་རྟགས་ཀེ་རྣམ་གཞག 


སྔོན་བྲོན་མཁས་པ་ རབ འབྲེང་ ཐ་ 
ཤཱཀ་མཆོག ལྡན་ ' ས་ བ་. ད་ 
༩ "1. 


དོ 
ཆོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ ! ས་ བ་ ག་ ད་ 
སྨན་ལྱང་པ བློ་ གྲོས་མཆོག་གེ་སྡེ་ ¿ བ་ , ག་ ད་ 
དབུས་༡པ བློ་གསལ་འབུམ་ ས་  བ་ ད་ 
ཤྲ ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲབ་ ' ¡ ད་ ། བ་ 
ཟུླར་མཁར ལོ་ཡོས་ཤུལ་པོ་ .ད་¡ བ་ 

ལོ་ ཆེན་ནམ་ མཁའ་ བཟ པཿ 


རྣམ་གླིང་པར་ཆེན ` རྨོ [ བ་ ' ག་ ད་ 


,ཌགཤྲྲོྲིྲྲ༽ི༽ེ༽ོྣྣ༽ྲ༽ོྲོོའའ།༼༩༧༧ ༠༥༠༠ ༡༥༥༧ དཾ 
སུམ་པ མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོང་ ' ས་ , བ་ ¦ ག་ ད་ 


༧ ༤ལ་ཐཁས་མ༦༨༧༤༨༤༥༠༥༡ར༤ ༤༧༤༡།༥༩༤ལར་ལ༢རར༧༤༨༠༤་ 





མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྲེའུ་མིག ༣༤༣ 






! མོ་ཙམ་ ཤིན་ཧཱ་མོ་ འགྱར་བ་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་ 
ཾ ངོ 
རོ 

ལ་ 

འ་ 

འ་ 

འ་ 

འ་ 

འ་ 

ལ་ 

ལ་ 

ག་ན་ང་ མ་ ད ལ་ 


༡ 


ཟླང་མཁར་༣པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། 


༥༤ 


དེ་ལྟར་རེའུ་མིག ག་ཏུ་ བཀོད་པ་ལྟར་ད་བས་གསུམ་ཕོར་ 
བཞེད་པ་ལ་མི་མཐཐུན་པ་མེད་ལ། ཞགའ་ཞིག་གིས་ག་ཡིག་ 
ཀུང་ཕོར་བཞེད་དེ། དེ་དག་གེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ག་དང་བ་ཡིག་ 
གི རྗེས་སུ་རྟག་པ། རྟག་ཅིང་། །ཏྱབ་པ། ཁུབ་ཅིང་ལྟ་བུ། 
ཕོ་ཡེག་པ་ཅ་སོགས་དང་། ས་ཡིག་གི་ཇྗེས་སུ། ཆོས་ཀཾ། 
ཆོས་པ། ཐེས་དེ་ལྟ་བུ། ཀ་པ་ཧ་སོགས་ཕོ ཡིག་ཐོབ་པའི་ 
དང་མཐུན་པར་དགོངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་ར་ལ་དག་གི་མཐར། 
བུང་ཞིང་། འཆར་ཞིང་། གསལ་ཞིང་། འབྱུང་བ། ཆར་ 
བ་། གསལ་བ་ལྟ་བྱ་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མོ ཡིས་མོ་ 
ཡི་མེང་མཐའ་དངས། །ཞེས་པ་དང མཐུན ནོསྙམ་ད་དགོངས་ 
པར་མངོན་ཞེང་། 

བྱེ་བྲག་ཧུ་མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་དང་ཕྲད་ན་ 
དྭག་པར་འགར། །ཞྲེས་སོགས་ཀེ་དོན་ལ། ཇྗེ་ཞེ་ལུ་ཁོ་ཙ་ 
བས་། གང་ན་གསུམ ནེ། ཏགཔ། ཀང་པ། སྟཾན་པ་ 
ལྟ་བུ ཕོ་ཡིག་དྲངས་པའི་ཚཆོ ཕོར་གུང་པ་དང་། འཇུག་གོ 


༣༩“ 


མཐོང་ངོ། ཡིན་ནོ་ལྟ་བྱ་མོ་ཡིག་དྲངས་པའི་ཆེ་མོར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར འགྱར་བ་མ་ནེང་དང་། མ་ཡིག་ནི་བསྐྱམས་བསྟེམས་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ད་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། ལ་ 
ཡྲིག་ནི། མཁལ་མ། ཐལ་མོ་ལྟ་བྱ་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆེ་ཕོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིར་*་ 
མ་ནིང་གི་དོན་ད་བཞེད་ལ། 

ཚུམ་གླིང་(བས)པས། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ག་ཕོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་པ། བཀས། བཀབ། བཀག 
བཅད་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། མོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་པ། 
གཤོར། དྲངལ། འདབྲང་། མངོན། འདྲམ་ལྟ་བུ་ཞན་ 
པའི་ཞན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཕོ་དང་། མིང་ 
གཞི་མོ་ཡིག འཕྲད་པ། བརྗོད། བཞག་ལྟ་བུ་དྲག་(པོའི)པའི་ 


ཞན་པ་དང་། སྔོན་རྗེས མིང་གཞི་གསུམ་ལས། མོ་ཡིག་ 
གཉིས་དང་། ཕོ ཡིག་གཅིག་ཙམ་འཕྲད་པ། མཁས་བཞིན་ 
ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་གཉིས་ཀ ཕོ དང འཕྲད་ན་དྲག་པ་”་་ 
དང་། མངའ་ལྟ་བུ མོ་དང་འཕྲད ན་ཞན་པར་ཞའགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
འགྱར་བ་མ་ནིང་དང་། བཟའ་ལྟ་བུ ཕེཾ མོ གཉིས་ཀཿདང་ 
འཕྲད་ན་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་དྲང་། འཆའ་ལྟ་བུ་ཕོ་མོ་གང་ 
དང་ཡང་མ་འཕྲད་པརྡ་མ་ནིང་ནང་འཕད་བའི་ཚེ་མ་ནིང་མཚན་ ་ ་ 
མེད་ དཱ་འགྱརང་ ཞེས་འ་ཡིག་ གཉིག པུ པུ གགས་ཀྱ ཀེ་དབང་གྱིས་་ 
གསུམ་དྭ་དབྱེ་ བར བཞེད་དོ།། ¬ ཚོ་༤ 
སྡེ་དགེ་སི་ཧཱ་པཊ་ཆེན་གྱིས། ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ། ང་ 
མའ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ གསུམ་མ་ནིང་ད་བཞྲིདརཝ། དེ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ བ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ཞུག་ཞུགས་པ་ཉེ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་། ག་བ་གཉིས་ཀི་མཐར ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ས་ད་ཙམ་གི་མདའ རྡེན་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐྲ་མ་དང་། བྲ 


(-) ༣༩༡ 


མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནེ་མོ་ཙམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
རྟེན་ཅན ནི་ཤིན་ཏཱ་མོ་དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མིང་ 
གཞི་ཐོ་འམ་དྲག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་དཔེར་ན། _ བསྟནད། 
བསྐོརད། རྩལད་ལྟ་བུ་ཨངཾ་འཇུག་ཡོད བའམ་ཡང་ན། ཀུན། 
བསྟར། བཙལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀུང་རུང་སྟེ་དྲག་པར་ 
འགུར་ཞིང་། མིང་གཉི་མོ་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན། འགྲན། 
འགོར། འགལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཞན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
འགྱར་བ་མ ནིང་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཞིང་ཡང་འཇུག་དྲག་ 
པའི་བར་དྭ་ཆུད་པ་དཔེང་ན འཇིནད། འགྱརད། རོལད་ལྟ་ 
བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ཕྲད་པའི་ཆེ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དྭ་ 
འགྱར་ བའི་ཆེ་མཚན གཉིས་མ་ནིང་དང་། མེང་གཞིེ་དྭག་ཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན་ 
ཕྱིནད། ཐརད། འཕྲལད་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའམ་ 
ཨང་ན་མཐུན། འཐྲོར། འཁུལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དྲག་ཞན་གང་དཞང་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་མ་་་་ 


༣" 
ནིང་ངོ་ཞྲེསངོ་ བོའི་སྐོ་ནས་མ་ཡིན་པར་མིང་གཞི་དང་ཡང་་་་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་ཕོ་མེོ་མ་ནིང་གསུམ་ཕྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ 

དག་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན། 
གཞན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་རྗེས་ 
འཇུག་མ་ནིང་གིས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་ 
ཡིག་གིས་བདག་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་་་་ 
སཾགས།། ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་ 
.འཐད་དེ། ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། . 
་སྔོན་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག 
ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིནའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པས་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་གེང ༠༤༠༠༩༥ 


༣༩ 


སྨོས་ལྟར་ས་བཅད་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ས་བཅད་གསུམ་པ་་ | 
- ཇི་ལྟར་འཇུག་པ བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་མ་་་་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( 
འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྤྱིང་བརྗོད་བྱ་ སྟོན་སྐབས་སྔོན་“ 
འཇུག ལས་རྗེས་ འཇུག་གི་ནུས་པ་གཅོ ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་་་ཚ 
ཞེས་པནེ་འདེར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ ། 
ཏུད་པར་ད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ ་་ 
གཞན་དང་དས་གསུམ་ ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་འདེན་པའི་ཚེ་ནའང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ ྲ 
ཅི་རིགས་ཁ་ལྟོས་པར་འགྱར་ བརིི་ཕིར། དེས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་རང་དབང་མི་བཙན་ པར་སྔོན་འཇུག་** 
དང་མིང་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱར་འགོའོ་ཞེས་སྟེན་པའི་ཆེད་' 
ད་། རྩ་བར། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱར་བ་ འོ། །ཞེས་འགྱར་ ཞེས་པའི་ཆིག་ལན་གཉིས་ 
སྨོས་པའི་ཆིག་གི་ནས་པས་ ལེགས་པར་ཐོན་ནོ།། 
དམེགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་ལས་རྗེས་ཞཇུག་གེ་ནུས་པ་ 


༤༤ 


གཅོ་བ། དཔེར་ན་བུམ པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བྱ་སྔོན་འཇུག གི་ 
དབང་གིས་འདས་ཆིག་ཏུ ་བུབྲ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་ས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ས་ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་དང་ས་ད་གཉིས་ 
ཀི་ཡང་འཇུག་གིས་འདས་པ་སྟེན་པ་དཔེར་ན། བྱས། བྭགས། 
ལེནད། ཚརད། བསལད་ལྟ་བུ དང་། འ་ཡིག་གིས་མ་ 
འཇས་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་སྟོན་པ་མ་འགོའ་ཞིག་མ འཕྭའ ཞིག་ 
ལྟ་བུ འགའ་ཙམ་མ་གདཏོགས རྗེས་འཇུག གཞན་རྣམས་རང་་**་ 
སྟོབས་ཀྲིས་གང་ཨང་སྟོན་མི་ནས་པའི ཕྱེར་རོ།། 

གཤན་ཨང། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བརླྱབ་ཕྱིར།། 
པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། གདགས་བྱའི་མེང་། གཟགས་བྱའི་ 
རྒྱལ མཚན་ལྟ བྱ་དམེགས་བསལ་ཅན་ཁ་ཤས་མ་གདོཌ་དཔེར་་* 
བྗྗོད་གཞན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལ། རྟོཌ་ 


ཌབྱ། ཤེས་བྱ། བརས་བྱ་སྲོགས་བཀོད་པ་ཡང་མེ་ཞཐད་དེ། 
དེ་དག་མིང་རྐང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ད་མི་རིཌ་་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། མཁས་པ་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ། ཡིག་གཅུགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་ཚུལ། 
ཡང་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ་ 

དང་བོ་ཉི། སྤྱིར་མཁས་པ་དེ་དག་གེས་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ཕ་མེ་མ་ཞིང་གསུམ་དཱ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟང་་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ སྒོ་ནས་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སི་དྭ་པར་ཆེན་བསྟན་ 
པནི་ཉིན་བྲེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་་ 
བཏཱི་ཧ་ཆེན་པོར་སོང་གཤིས་དེའི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ 
བྱ་བརླིང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དག པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་སྤྲད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཏཱ་སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་ད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་པ་འདིར་ 
སྒྲ་གཞུང་དང་བསྟུན ་ཏེ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀེ་དགོངས་པ་་་ པཿ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ས་ལ་རྒྱས་བཤད་་ 





པ་ལྟར་འདོད་དོ། ཛ. 

གཉིས་པ། ཡེ་གེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྱུབ། 
བསྒྲབས། སྒྲབ། འགྲུབ། ་ གྲུབ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཡུལ་གང་ 
ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚོ་ཅི་ལྟར་འཐྲོབ་ཅེ་ན། དང་བོ ནི། བསྒྱབ་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཆིག་དང་། བསྒྱབ་པའི་ཆེད་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཆེད་དང་། བཏིས་པ་ནི། བསྒྱུབས་ཟིན་ལྟ་བྱ་དུས་ཞདས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆིག་དང་ 
སྤྱབ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་།  བཞི་པ་ནེ་འགུབ་པར་ 
འགྱར་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་པ་དང་། ལྔ་པ ནི་གུབ་སོང་ལྟ་བུ་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ མེད་མོད། ཞའེོན་ཀུང་ 
ཞིབ་ཧུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། འགྲུབ། འགག་འགྱར། འདུ་སོགས་ 
བྲོབ་ཅིང་། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་དངོས སུ་ཞའབྲེལ((བ་)བ་ཡིན་ན། 
བསྒྲབ། དགག བསྒྱུར། བསྡ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ ཨང་ཤེས་པར་བྱའོ།། . 


ཟའ 


འདིར་བྱེད་པ་པོ་ གཞན་ དང་ དངོས་སུ སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་་ 

ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ དངོས་ 
མུ་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་གསེང་འགྱར་རྩི་ཡིས་ ལྕགས་*་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ' ཞདི་ལ་བསྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུང་ 
བའི་ཆེད་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་རང་གི་ ངོ་ བོར་གུབ་ 
པའི་མིང་ལྟ་བུ་བམ་འཕུལ་ བའི་ས་མགོ་ཅན་དང་། སྒྱུང་བང་ 
བྱེད་། སྒྱུར་བཞིན་པ། བསྒྱུརད་ཟིན། སྒྱུར་ བར་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་ཐྲོབ་ལ། ལས་གང་ ཞྲིག་ བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་མེད་ པར་རངང་ གྲིས་ ངང གྲིས་ འགྱུབ་ པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་གོང་གློ་བྱར་དྭ་རང་་” 

དགར་གསེར་ དྭ་གྱར་ པའི་ཆེ་གསེར་ ད་འགྱང་ བྱཱའི་ལྕགས། 
གཆད་ཟིན། འགྱར་བཞིན་པ། འགྱུར་བར་འགྱར་ལྟ་བྱ་ས་ 

མགོ་མི་ཐེབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐེས་བྱའི་རྩོམ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལྟོས་པ་རྒྱས་བཤད་ལས་མདོང་བསྟན་ད་བསྡ་བའི་ ཆོ། བསུ་ 
བར་བྱ། བསྡ་ བའི་ཆེད། བསྡུ་ བའ་ངོ་ ངོ་ བོ་མིང་ཉང་དང་། ་ 
སྔུད་པར་བྱེད། སྡུད་བཞིན་པ། སྡུད་འགྱར། བསྡུས་ཟིན་ 


༦༤༧ 


་ ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདྭ་བ་བུང་བ་ཚང་ལ་འད་བའི་ཚོ་བུང་བ་ཞད་བར་་*་ 
བྱ་བའི་གནས། བུང་བ་འདུ་བར་བྱེད། བུང་བ་འདས་སོང་ 
ལྟ་བུ་ཡིག་གཟུགས་གཞན་ཐོབ་པས་དེས་མཆོན་གཞན རྣམས་རྒྱ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་ཨ ང་ཐོར་བུ་ 
(ཕྱོགས་ཧཱ་)ཕྱོགས་གཅིག་ཧྭ་སྡུད་པའི་ཆེ། བཏུ་བྱ། སྣད་བྱེད། 
བདུས་ཟིན་ལྟ་བུ་ཡིག་གཟྱགས་གཞན་དང་སྐབས འགར་ཤིང་** 
ཝྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཐུ་མ།ན། འཐུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་ 
ཕས་ཞིབ་ཧུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་རྲེའུ་ 
མེག་ཧཱ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་མཐའ་དག་ཡི་གེར་བྲིར་མི་ལང་བས་* 
རིག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། 


(༠) ༠” 





༦༦ 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ 
. | .་ལས་དང་གཞན་ 
` མ་ཞེོངས་པ་ 











ཐཱ་སྙད་སྦྱར་སཞི་གཞིའི་ 
.- བྱ་ར 
.ཆོས་བསྐྱལ་སོགས་ 












. གཞན་གྱི་ནོར་སོགས་ 
ཁྲོན་པ་སོགས་ 
ཆོས་སོགས་ 




















རྩེག་ པ་ སོགས་ 
དྲག་དང་འཁོདོ་བ་ 
པྤོངོ་བསོགསོ་ 







༤ 


; བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མག . 
ཤོད་བ་བདག་ ་ 
¡ ད་ལྟ་བ་ 
སྱུན་བྱེད་ བསྐུནད་ཟིན་ | པྐྙནད་ཊིགཾ་ 
* སྒོ་བྱེད་ བོས་ཟིན་ ། སྐོས་ཤེག་ 
. སྐྱད་བྱེད་ བླེ ས་ཟེན་ 
` བྒོངོ་བློད་ ] བྷོབོངོད་ཟོན་ 
ཀྐོལྫོང་ིགོ༔ 


བྱས་ཟིན་. | . སྐྱལ་ཆིག་ _ 
འདས་པ་ ༡ མ་འོངཔ་པ་ 








༣ ༡ ང་ཇ༨༡༦ »:¡ > ༧ 
° 


༩༡ ༦༡༤ 











བསྐལ་ཟིན་ 






























སྒྱུར་བྱེད་ བརྒྱུརད་ཟེན་ 

སྒྱལ་བྱེད་ བསྐྱེལད་ཟཾན་ 

སྒྲོལ་བྱེད་ ། བསྒྲལད་ཆི ན་ 
རྒྱུ་ཐྱེད་  བརྒུས་ཟིན་ 














བྲགས་ཟིན་ 








ཛགཡསཞསསགགགུགན་གསགས་གསསསཆངགཀགནནཁསས་མཞསགཞར་མནགསས༧༡༡༩མ༤༠ ༠༤༡༧ 
གངས་དང་ཕྲེང་བ་སོགསྲ་ 


རྒྱལ་མཚན་: 
















ཟན་སོགས་ 
ཞོད་སེགས་ 
བཅཙས་མ་སོགས་ 
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༤༦༤༠ 


བསྔོས་ཆི རཱིན་ 


= --~--------- 


འོ བཀླགས་ ཟིན་ 


བརྐྱངས་ ཟེན་ ` 


` བསྙངས་ཟིན་ 
བསྐམས་སོང་ 
བླསམས་ཟིན་ 


བསྒྲབས་ཟིན་ ' 


བསྒྲིབས་ཟེན་ 


བརས་ཟིན་ 





 ཀློགསོ་ཤིགྲ་ 
7 རྐྱོངསཿཤཾགཿ 
བྷསངས་ཟིན་ ༡༠ སྒོམས་ཤིག 
ˆ མྙོངས་ཤིག་ 
སྐེམས་ཤིག་ 
^ སྐྱམས་ཤོག་ 
༩ སྐྱོབས་ཤིག་ 
 སྒྱབས་ཤོག་ 
བྒོསངས་ཟིན་ 


སྤོངས་ཤིག་ 


ཐོངས་ཤིག 
་སྒོངས་ཤིག་ 
'སྒྲིབས་ཤིག་ 





རྔོས་ཤིག་ 


༡ ° 





་ ཆོག གོས་ 
_ བཤེས་ གཉེན་ སོགས་ 

ནང་དུ དུ་ མཐའ་ནས་ 

_ ནོར་སོགས་ 
གྲངས་ཀེས་ 
སྔགས་སེགས་, 
དཱི་མ་སེགས་ ྒ 
ཤྱུགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཉི་མ་སོགས་ ཀི་དྲོད་ཀིས 
རྗེས་ལ་ 
དམ་ཆིག་དང་དྲེལ་བུ་ ་ 




























© 


བྲ་སྙད་སྦྱར་སཞེ་གཞིའི་ 
བྱར 








ལས་ དང་ གཞན་ 
> མ་ ་འཇེས་པ་་་ 
--- 


བསྒོམ་ བྱ 





4 


 བློ་ཏོན་ླད་པ་སོཧྐཾས་ 
ཏ ཏྭཾ་སྟོགསོ་་ ཟོལ 


༢༧༡༡༧༧༨-་:~- 


¡ ཨོ་དང 












(2) ༠ 
བྱེད་པ་བདག་ ༈._ བྱས་ཟིན་ . | སྤུལ་ཆེགཿ. 
དྭ་ལྟ་བ་ - འདས་པ་ མ་འོངས་བ་ ་ 
སྒོམ་བྲེད་ *  བསྙོམས་ཟིན་ 

པས 
ད་རས དེ 
སྒྲིམ་བྱད་ - ; 
རྒྱུག་བྱད་ 







སྒམས་ཤག་ 














བསྒྲིམས་ཟིན་ 





















' ཕན་ཚུན་སོགས་ 
ཐྲལ་མོ་སྐོགས་ 
སྨོ་ོ་བ གཅིག་ ཧཱ 
དྲི་དང་ ཕྱག་ དུང 
བོས ་བཅོས་ གསོ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ དཱ ཁྦ 
གཙུག་ ལག་ ཁང་སོགས་ ཿ 
ནང་དྭ་ 
ནོར་སོགས་ 


1. 


མགྲོན་བོ་སོགས་ ' 





.༧སཏ་ ' ། 

2 ༧ཅའ་ ༡?! ༡༣༡) ༡10? 
(༡1⁄. / ༥༧1༡ ༣ 
ˆ %' %' % %' 


(689 | 0311 

ཿ 21 ¡| : 2 
/¡| (¿1/ 

ཆེ 


£ ༠༩ 

.| ཀཱ [¥ ཟླ 
 (?1⁄/ 

ཤཱ -ཤ 


༩ཿ 

རྔུར 
17] (}1⁄/. 
༠. -! 8 















* གཞུན་གྱི་གནོད་པ་ 
ཚད་ཀྱིས་ 


སྲོག་ཆགས་ 





ལག་པ་- 
གནས་སུ་ 
གཞན་ཀེ་གུབ་མཐའ་སོགས་ 

པབུྱམ་པ་ཆུས་ ་ོོ་ 


མདུད་བ་སོགས་ དགོལ་བྱ་ 

















བཤཿམོས་ཇིན་ ། 


བསམས་ཟིན་ 


བླསགས་ཟིན་ 





མཆོད་ཐ་སོགས་ 
ཤིང་ སེགས་ 
སྦྱན་བ ་མེགས་ 
མེ་ ཧོག ་སོགས་ 
བདུད་ སོགས་ 
གདན་ སོགས་་ 
མ་ཌི་ སོགས་ 


དམ ་པི་ ཐོགས། དི 


གནས་སུ་ ` 


ཛྫ་བྱམ་སོགས་ 


༣ ཉོན་མོངས་སོགས་ 


བདུད་ཀྱེ་དབུང་སོཿ གས་ | | 


༈ ༥༥ 


༼ 


དབུལ་བྱ་ 
གཅད་བྱུ་ 
གཏང་བྱ་ སས་བ 


`. !--¬---------------¬-~ 
| གཏོར་བྱ་ 





+" :གདུལ་བྱ་ པབ ད ` 


° གདིང་བྱ་ 





ནང་དྭ་དང་བསྟན་པ་ལ་ མཱ 





གཞལ་བྱ 
གཞིག་བུ་ 
གཞིལ་བྱ་ ད ། ཱོ 
གཞོམ་ བྱ་ 


,| ་ གཞུག་བྱ་ དཱ 
གཉྭ་ཧོ་ནོང་མོགས་ ། དྲབ 
















༣༦ 


_ ¡ཐྲ་སྙད' སྦྱར་སནེ་ གཞིན 


༼ ལས་དང་གཞན་ 
, བྱ་ར། ་; 


་༈མ་འོངས་པ་ ༧ 






གདམས་ངག་མོགས་ 
བྱིན་དང་སྨ་སོགས་ :- 
¡ ཤིང་དང་སྲོལ་སོགས་ 





















(༩) ༩༡ 
བྱེད་བ་ཤདག་ ¡ བྱས་ 
ད་ལྟ་བ 
འབྱེད་བྱེད་ 
འཐྱིན་བྱེད་ ་ 
འགུགས་བྱེད་ 
_ འདེགས་བྱེད་ 
འདོགས་བྱེད་ 
འཐེགས་བྱེད་ 
༤ བཐོཤོས་བོད་ ཐོ 
འབུབས་བྱེད་ 
འཛུགས་བྱེད་ 










༥ 4. 


[ “གསུམ་པ་ཡང་ འཛུག་བྱི་བྲག་དུ་ བཤྭད་པ་ལ། ཡང་ 
འཇུག་བཤད་ བ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། ° དང་པོ་ནི། 
ས་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་ དས་འདས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན།་ བསྒྲགས། 
བསྒོམས། '. གླགས་སེོགོས་མཐྲའ་ ཡས་ཤིང་། སྐྱལ་ཆིག་ ལ་འཇུག 
བ་ དཔེར་ ན། „ཡི་གེ་ ཀློགས་ ཤིག མེ་ལ་ སྲེགས་ ཤཱཾག གརྐྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་ ཤིག བྱིན་གྱིས་ རླབས ་ཤྲིག་སོགས་ །དང་ ། སྐྱལ་ 
ཆིག་ ལ་ སྔོན་འཇུག་ མི་ཐོབ་པས་བསྟོད་ཅིག དཔྱོད་ཅིག དགོངས་ 
ཤིག ,༩བཞེངས་ ཤིག་ ལྟ་ བུཞམས་ མིང་ཀརྐང་ ཡིན་པས་ འཁུལ་ གཞི་ 
མེད་དོ། . །བདག་གམ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་བ། . _ འགྲུགས་བྱེད། 
འགེངས་བྱེད། འདེགས་བྱེད། འདོགས་བྱེད། འདེབས་བྱེད། 
ཁྱིམ་འབུབས་བྱེད། ཆར་འབེབས་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། གདགས་བྱ། བསྡེགས་བྱ། གདམས་ 
བྱ། སྤུངས་བྱ་ལྟ་བུ་ཉུང་ཤོས་ལས་མེད་དམ་སྙམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། འདེགས་བཞིན་པ། འདེགས་བཞིན་པ། འདོམས་ 
བཞིན་པ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་ 
པར་འགྱུར། འབྱོངས བར་འགྲང་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡིག་ 


༤3 


གི་ཡང་འཇུག་ནི། བ་འཕུལ་ཅན་གྱི་འདམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཏུབ་པ་ཡོད་པས། 
དཔེར་ན། བསནད། པཀརད། བཅལད། བཧནད། 
བསྟརད། བསཝད་སོགས་ཤིན་ུ་མང་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པའི་འདས་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དབེར་ན། ཟིནད། ཐརད། སྩལད 
ཕྱེནད། ཚརད། སྤྲལད་ སོགས་དང་། སྐྱལ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ། ཉོནད་ 
ཅིག སེལད་ ཅིག་ སྐྱརད་ ཅིག་ སོགས་ དང་ ། བདག་ གམ་ བྱེད་ བཔ་ལ་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། བསྟུནད་བྱེད། འཆིརད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། 
འཐེནད་བྱེད། ཞོརད་བྱེད། དཀོཁད་བྱེད་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། སྟོནད་བྱེད། སྐུརད་ བྱེད། སེལད་བྱེད། 
ཉནད་བྱེད། རོལད་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཇོ་། དེའི་ ཕྱེར། བརྒྱན་ནོ། བསྒྱུར་རོ།། 
་ བགལ་ ལོ་ ལྟ་ བྱ་ ནེ། བརྒྱན་ པར་ བྱའོ།། བསྒྱུར་ གར་ པྱའོ།། བརྒལ་ པབར་ 
བྱའོ་ ཞེས་ པའི་བྱ་ཆིག་གི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་པས་ཏོ་ཡིག་མི་་ 
ཐོབ་ ཐོབ་ཅིང་། རྐན་ གྲིས་ བརྒན་ ཏོ།། ཆོས་ བསྐྱུང་ ཏོ།། ཆུ་བགལ་ ཏ་ལ ་དོ་ཝ་ བྱོ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་ པའི་ཆིག་ཡེན་བའི་རྐྱུ་མཚན་ཧྱི ཤྲིས་ད་དྲག་ 


ཐོབ་པའི་ ཏུད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། 

ད་ལྟང་བ་ལ་འཇུག་པ་ དཔེར་ ན། འཇིནད་བཞིན་པ། འཐྲོརད་བཞིན་ 
པ། གསེལད་བཞིན་བ་སོགས་སྔར་བཤད་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 

པའི་དཔེར་བརྗོད་ཐམ་ས་ཅད་ འདི་ ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་།། མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དཔེར་ན། དཀོནད་ པར་འགྱར། ་མཁྱེན་པར་འགྱར། 
ཕྱིནད་པར་འགྱར་ ཞེས་སི་ དཱ་བ་ཆེན་ ་ཧི་འགྲེལ་པར་ བྱང་ཨང་མིང་ 
ཀྱང་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སྐབས་ འདིའི་ དཔེར་བརྗོད་ དུ་ རུང མི་རུང་་་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།- ་ 

གཉིས་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། རྗེས་ཞའཇུག་ཕོ་ 

ཡིག་གིས་མིང་གཞེ་ཐོ་ཡིག་དངས་པ་དབེར་ན། དཔྱིད་ཀ། སྟོན་ 
ཀ། ཁུབ་པ། ཏུབ་ཅིང་། ཤིས་པ། གཤིས་ཀ ཅིག་ཅར། 
གཅག་པུ་སོགས་དང་། ཇེས་འཇུག་མོ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མོ་ 
ཡག་དངས་པ་དཔེར་ན། སྙིང་ག འབྱང་བ། གྲསུམ་ག་འཇམ་ 
ཞིང་། དགའ་བ། དགའ་ཞིང་སོགས་དང་། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ 
གེས་མིང་གཞི་མ་ནིང་དྲངས་པ་དཔེར་ན། ་ དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། 
གསལ་ཁ་ལྟ་བུ་དངུ་། དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས པ་ཡིན་གྱི། 
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- རྩ་བར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ་ཞེས་ཝ་ལྟར་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཞདྲེན་ཚུལ་གཞུན་ཡང་ །ཡོད་པར་མངོན་ཧེ། - -དཔེར་ན། 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མེང་གཞི་མོ ཡིག་དངས་པ། ཏཱི་མ་ཤར་བ་ 
གསལ་བ་སྐོཌ་ལྟ་བུ་དང་།-: རྗེས་འཇུག་མོ་ཡེག་གིས་མིང་གཞི་ཕོ་ 
' ་དངས་པ། དམ་པ། ིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་ 
གྲིས་དང་།༠ རྐང་པ། ཁང་པ། སོང པ་ལྟ་བུ་ནི'དྲམིགས་བྲསལ་ཟྲེར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་ཀོར། བྲད་ཀོར་ལྟ་བྱ་སྐོང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་ས་མགོ་ དོར་བ་ན་ཇེས་འཇུག་ད་ཡིག་དེ་རེས་ཉཇུག་གི་་ 

ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ས་མགེ་ གོ མོ་ཡག་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
མོད་། ཞོན་ཀུང་ཐབས་ཅིག་ལན་ཅིག་ལྟ་བུའི་ཅིག་སྨྲ་དེ་གྭངས་ཀྱི་“” 
' གཅིག་ཡེན་ཡངག་འཕུལ་མེད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ ཞེས་པའང་ 
དཀར་ནག་གི་ཟླས་དྲངས་ པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ད་འཕཛུལ་སྤངས་་“་ 
པ་དང་། ཨང་སྙེང་ཁམ་ཆེན་བོ། ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་བཞིན་དུ་ 
ལམ་རེམ ཌེན་མོ སྤོན་ལམ་འེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ ་ 

གཞན་གོད་རླྱུ་ཡོད་ན་ཁེཌ་ཤིང མེད་ན་བོད་སྐད་རང་ལ་ཡིད་ཏོན་ 

དཀའོ་སྙམ་དྭ་བདག་དྭོགས་ སོ། 
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བཞི ་ཕེ་ཡི་གེ་ འདྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ སྦྱོར དངོས་རྗེས་གསུམ་ 

ལས་། དང་བོ་ནི། མཐེབ་མཛུབྲ་གཉིས་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་སུ་དམིཌ་ 
ཧེ་ཡིག་འབྲ་རྣམས་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སྤྱལ་སྐྱ་ ཐོན་པར་བསམ་ལ། 
མ་བུའི་དཔེ་རྣམས་མགོ་མཇུག་ འཇོལ་བ་དང་། གདན་ཁ་དང་། ས་ 

བསྒེ་ བོར་ འཇོག་ པ་ སོགས་ མ་ གྲས་ པ་སྨྔངས་ ཏེ ་མིག་མ་ གཡེང་ བང་་ 

བསམ་པ་བཟང་བོས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིར་རྩ་བ་མཚལ་ 

' གིས་འདྲི་བ་དང་སྐབས་འགར་མཚན་དང་ཡིག་མགོའང་མཚལ་་་་ * 
གྱིས་འདྲི་སྲོལ་ཡོད། ཤོག་བུའི་འདབ་ཁ་ཀུན་ཡངས་ཤིང་ཁ་ཐྲིག་ 
གཞུང་ཐག་གཡ ་མེད་མཚམས་རན་པ་དང་ཤད་ཊར་ཡངས་ཤང་ཆིག་ 

བར་དོག་པ་སོགས་མེག་སྔར་གང་མཆོས་བྲི་བར་བྱའོ།།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འདེ་བའི་ཆོ་ཆད་ལྷག་མ་ཤོར་བ་དང་ 
འྭཕུལ་དང་འཇུག་རྣམས་མ་ཉོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ་དཔེར་ན། སྐྱིལ་ 
ཀླུང་། མུ་རྒོད་ལ་དས་འཕུལ་མ་དག །ཕྱག་དར། གད་དར། སླ་ 
རྙན། སླ་ཤད། ལག་དར། གད་མོ། ངལ་སོ་སོགས་ལ་བས་ 
ཞཕུལ་དོར། ཕྲ་མ། ཕྲ་མོ། .ཕྱག་པོ། ཕྲག་པ། །ོན་འཇིན། སྐུ་ 
།ཁམས་། མཇེང་པ་སེགས་ལ་ཞ་འཕུལ་སྤོང་། སྒོ་ང་། སླ་ང་། ལྷ་ 
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ང་ལྟ་བུར་ང་མཐའ་དབྱེ། སྲི་ཞུ། ཡི་རངས། ཡེ་ཆད་ལ་ད་མཐའ་ 
མི་སྦྱོར། ལུ་གཱ་རྒུད་ལ་ག་མཐའ་མེད། ཉམ་ང་། -ཉམ་ཐྲབ། ཉཅམ་ 
ཆུང་། སྙོམ་ལས།, སྤང་གཤོང་། རྩིག་རྨང་། ལྟ་སྒོམ། འཇལ་ 
ཧྒྱུའི་འདོམ། སྐས་ཀྱི་གདང་། འཇིགས་པའི་སླག འགྲོས་ཀྱི་ 
གོམ་སོགས་ལ་ས་ཡིག་གི་མཐའ་ རྟེན་ཐ སྤོང་། རྫོང་གཞིས། གཞྲིས་ 
ཀ། བྱ་འདབས། ཕཱོད་གཡོགས། ལྟོགས་ སྙོམསྲ། བཀྲེས་ འགངས་ 
སོགས་མང་བོ་ཞིག་ལ་ས་མཐའ་མེད་ན་ནོར། མངོན་སུམ་ཉིས་སྦྲེལ་ 
ལྟ་བུར་གས་འཕུལ་དོར། མཉམ་གཞག །གཅོམྲ་སྐྱུངས། བསྙུན་ 
གདངས་། གནག་རྗི། མིག་གཡོར། གཤོལ་མདའ། གཤོག་རྩལ་ 
སོགས་ལ་ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་དགོས། མཉམ་བོར་གཤིབས། སྐྱོ་ 
ནས་བཤམས། བལ་བསེད་སོགས་ལ་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ། དགོས་ 
པའི་འཁོས། ཕན་ཚུན་འཇིངས་འ་ཡིག་གི་འཕུལ་ཅན་ནོ། 
འདམ་ང་ཅན་ནི། བདེར་གཤེགས་དང་བདེ་གཤེགས། 
མིག་བགྲད་དང་མིག་བསྒྲད། དངངས་སྐག་དང་སྔངས་སྙག །དོགས་ 
དང་དངོག །སྙན་ངག་དང་སྙན་དངགས། རོ་མངར་དང་རོ་དངར་ 
གཏམས་དང་བལྟམས། པུང་དང་འཕུར། སརང་བ་དང་གསར་ཕ། 
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སྔོ་བསངས་དང་སྔོ་སངས། ` རེགས་བླེ་དང་རིགས་སྒེ།- 
རྒྱལ་ ་མཚན་ བསླེང་ དང་ 'སཱེང་། ཐུར་ དུ་ བསྒྲིལ་ དང་ འགྲིལ ་ངང་ འདྲིལ་ 
གསུམ་ག་བྲིས་པ་མཐོང་། ེ་ ་སྤོགས་དང་ཁེ་བོག་ཀུང་དཔེ་མང་པོང་ 
འབྱུང་། ་དབའ་རླབས་དང་རྦ་རླབས་ཀྱང་སྣང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐ་ཅིག 
འཕྲེང་བ་དང་ཕྲེང་བ། འཕྲིན་ལས་ དང་ ཕྲིན་ལས་སོགས་གང་ཐོབ་་ 
ཀུང་རུང་ངོ་ ངོ་ཞྲེ་ས་ མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྲིས་བཞེད་དོ།། 
ང་ཡིག་མཾ་གཏོགས་ཤད་ཀྱི་གོང་ད་ཕྱི་ཆིག་དོང། ཐཾག་ 
མགོར་ཡི་ གི་ ་གསུམ་ ་རྨོན་ ཆད་བབས་ པའི་ ཚེ རིན་ཆེན་ཅྭ སྤྲབས་ཤད་བྱ།: 
གངས་ས ་པུ་ བགང་ས་བའི་མིང་གི་མཚམས་མུ་ཆིག་ཤད་ཐོབ། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དཛ།། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན” འབྱབ་ཤེས་ པ་ལྟེ་ 
བུའི་དོན་ཉུང་དང་དོན་ཞྲབིང་གི་མཚམས་ས་ཤད་སྤངས་ཞེས་ཀུང་*་ 
ཉིས་ཤད། ཡང་ཞདི་ཉོ་འདི་ནེ་ཤའ་ཞེས་པ་ལ བུ་དོན་ཉུང་དུ་་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ་ཡང་ཟེར། ག་ཡིག་གེ་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་དང་། ་ལེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་སྲ་བཞི་ཤད་ཐོབ་ཐེ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྭི་བྱ་བ་ནེ། བསམ་པ་བཟང་མོས་ཡི་གེ་ 


(༡༢) ༤ཁ@ 


ལེགས པང་བྲིས་པ་ནི། དབུ་མཐའ་ལས། ཡི་གི་འདྲི་མཆོད་ སྦྱིན བ་ 
དང་། ཉན་ དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། འཆད་དང་།བ་ ཐྲོན་བྱེད་བ་ 
དང་། དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ སྟེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར ་ཆོས་ 
སྤྱོད བྱཅ་ཡི་གངས་སྲ འགྲོ་ཞིང་། མདོ་ སྫུད་ ་པ་ལྲས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཨུམ་འདེ་ གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ ཞིང་མེ་ཏོག་ 

བྱག་པས་ བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱང་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་ 
དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ དབོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ ཆོས་བྲེས་ 

བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 


དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ཁས་པ་རྒྱལ་ 
བནི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་པ ་ཡང་བསྟན་འཇིན་གྱི་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས། བསྟན་ འཇིན་གི་སྐྱེས་བྱའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྣསོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། ཐོས་ པོཌ་ 
ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྣམ་བར་དག་པ་ལས་བུང་་*་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ལག་ཏྭ་གུར་པ་འདེ་ལྟ་བྱ་ 
ལ་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀུང་བསྒྲན་པར་ མི་ནས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁྱ 


སྤྲས་པ། (ཞགལ་བའི་གཟུགས་ཅན།) 
འཆི་མེད་གོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ ཅིང་།། 
དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ཀློང་དའང་མ་འཁོང་བ།། 
ཛ་ཧྲུས་མ་བསྐྱུགས་ལེགས་བཤད་གངྒ་འདིས། 


(ཆོས་དཔེ་) ་ 
འདི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་བློ་ཆུང་དག། 
དམུས་ཁོང་རིན་ཆེན་འཕན་ཟེལ་རྟོག་དང་མཚུངས།། 
དྲན་དབང་རྣམ་དཔྱོད་ཨངས་དང་ཕྲད་གྱང་ཆེ། 
མགུབ་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེས་ཀེ་རྗེས་སུ་ཞགྲོ། 

(ཡན་ལག གཉིས་གརུགས།) 
དོན་ལ་མ་ཁེལ་གཞན་གྱི་ཟེར་གྲོས་ཙམ།། 
རྗེས་ཟློས་བྱེད་པས་མི་ཆཚེ་ཟད་གྱར་གང་།། 
ལེགས་བཤད་བཅུད་བསྡུས་བདད་རྩི་འདི་སྟེན་ཅིག། 
བློ གོས་སྟོབས་ཉམས་རྒས་པའི་རོ་ཙར་འགྱུར།། 


ཁ༢ 


(སྤིད་མིན་གྱི་དཔེ) 
-ཞོད་ཆར་ལས་བྱུང་ཚ་བྲའི་རེག་བྱ་དང་།།. 
ར་བདུན་ཅན་། ལས་འཛག་པའི་ཆབྲ ཧུན་ བཞིན།། 
འདེར་ འབད་དགེ་བའི་ལས་ཀེ་འབྲས་བུ་ཡང་།། 
དཀར་བ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱང་ ཅིག་གྭ།། 
(དགག་པའི་དཔེ) 
ཆུ་ གཏེར་བ གཏིང་ཟབ་ཡངས་ པ་ བ་ཆཱས་ བརྙོགས།། 
ལྷ་ལམ་།ྲོན་ལ་ན་བུན་ ན་རྡུལ་ ཚོགས་ འཁྲིགས།། 
ཚུལ་ དེས་ཆ་ཙམ་ མཆོན་པར་མི་ ནུས་ པའི།། 
ཀུན་མཁེན་གསལ་སྣང་ཡངས་པ་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
(བསྔགས་པའི་དཔེ།) 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དབུལ་ཕོངས་ མ་ལུས་སེལ།། 
. དཔག་བསམ་ཁྫོན་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དབྱིད་གྱུར་ཁེགས་བཤད་འདིས།། 
ཀུན་ལ་ཕན་ བདེའི་དཔལ་ མཆོག་ སྟོབ་གྱུང་ཅིག ། 
ཅེས་སྲམ་ཅུ་པ་དང་ཏྟཌ་ འཇུག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ 


6༢ 
པའི་བ ཤད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀི་པད་མ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད་ - 


ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲྭ་སྐོར་པ་ཨ་ལག་ཤ ༤༤ ༠ 
བསྟན་དར་གྲིས་སྦྱར་བཞོ།། །། 





-@༣" 


ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱང་ཅིག 
ལེགས་བཤད་འདོམས་ངག་འབྱུག་སྨྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས།། 
དྲན་དབང་རྨ་བྱའི་བྷོ་ལ་དགའ་སྙེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་དྲགར་ཆར་ཕབ་པའི་བཅུད་ བཟང་ བོས་། 
ཐུབ་བསྟན་འཇིན་མ་གསོ་མཛད་བླ་མ་ གྒལ།། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལས།། 
གྲཟགས་སྐྱ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་གྱེན་དྭ་འཕགས།། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ ཟླས་རྒུད་ མུན་མཐར་མཛད་བའི།། 
ཤཀྱ་སེང་གེའི་དགེ་ལེགས་གཡོ་གྱར་ཅིག། 
ཆུ་སྐྱེས་ གསར་ བ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་རྩེར།། 
འགིང་བག་མཇེས་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི།། 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་འཕགས་མའི་ཞབས་རྡུལ་མཆོད།། 
དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དམ་བས་སྐྱོང་གྱང་ཅིག། 


© 


ལུས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མི་བསྙེལ་བར།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཆང་ ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།། 
སྒྲ་དབྲངས་ ལྷ་ མོ་ཟང་ ད་འབྲེལ་བའི་ ལྷ།། 
བདག་ཡིད་ཁྱིམ་ དཱ་ཿ དལ་གིས་ བཞུགས་པར་ མཛོད།། 
སློབ་ དཔེན་ཨ་ནཱའི་ཐུགས་རྗེནི་ སྤྲིན་ སྣག་ལས།། 
ཆོགས་ གསུམ་ མ་བྲཀ་ བའི་བདད་ ཆྙིའི་ རྒྱན་ ཐིགས་པ།། 
་སྡེ་ སྣོད་ གྷ་ མཆོར་ འཁྱིལ་ བའི་འཇིང་ཟབ་ལས།། 
རྣམ་དབྱོད་སྙིམ་པས་བཅུས་པའི་ བཅུད་འདེ་སྤེལ།། 
ཕན་སེམས་རྟག་འགྲོས་ བསྐལ་བའི་སྒྲ་ བ་པ།། 
རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ དེང་ཆར་ བསྒྲག། 
བློ་ལྡན གཙུག ་ཕུད་ཅན་དག་དྭས་ད་ནས།། 
དགའ་བཞི་མཇུག་སྒྲོ་བཏེགས་པའི་ གང་བྱོས་ཤིག། 


དེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ཞལ་ནས། 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབོད་དང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་།། 


(༡༣) ©¿2 


༧ཉིག་མྦྱོར:ཚུལ་ལ་མཁམ་ པའི་ངག་གི་དྤཔལ།] 

-སྭ་སིཇ་འཆཾ་ ཞཾ་རིན་ཆེནཿརྣམ་ ཁསྦམ་སྟངྷ་།: 

(ཞྲེས ་ཆིགསྦྱོ་:ལ་མཁམ་བྲཿ ་སུཿསཱེང་ཨི རནཚོ་ཆེ་ དྭང་ཿ" 
མཱཚུཚཾསཔརཿཨསྔགས་:རྗོདཿ ༔མཛད་ པ་ལྟར།: ༠ ` ཆིགསྐྱེརཿལཿ 
མཁས་པ་ཤིན་ཧུ་དགོས་ཤིང་། = དེ་ལ་ཡཨང་ཐོག་མད་ཧིག་ཤི་ 
གཞི་མི་གེ་ལ་སྦྱཊ་ཐ་གནད་དམ་པ་ཡྙིརཔས། འདིར་ཡི་གེའི་ 
ཆུཝ་བཤདཿཔང་བྱ་་ལ།- ཡི་ཿགྲེ་སྦྱེར་ཐཤད་པཿདང་། ཞྐཕཌ་ 
ཡུཝ་གྱི་ཡིཐེ་བཤད་པ་དང་། གངས་ཅན་མནི་ཡི་གེ་བཤད་ 
བནདཊ་གྲསམ་མོ།། = _ - 

/ དང་བོལ། ༤ ཡི་གིའི་ཇོ་བོནི། མིང་ཆིག་རྟོམ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའ་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི། ཡུལ 
སོ་སོ ཞིསྐད་མི་འདྲ་ཡང་ ! དབྱངསཿགསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
གཏ་ཟག་སྲུས་བརྗོད་ ཁུང་སྨའི་བ གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ འགྱང་བར་ 
གནས་པས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེནི་ སྐད་དོདསམ།ླར' 
ཞེས་ པ་འགྱར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དིའི་དོན་ངོ་བེ་མི་འགྱར་ 


༤. ༽ 6༨༽ 


བའི་དོན་དྭ་བསམས་ནས། རིག བྱེད་ པ་རྣམས་ཡི་གི་མི་འགྱང་ 


; > ° 


བདི་རྟག་པང་འདོད་ཅིང་། ' སངས་རྒས་པ་དག་གི་ཡི་གེའི་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེ་འགྱར་ཐའི་དོན་ཡིན་ 
པས། དཔེར ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཆཚ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགུར་ 
ཡང་མེའི་ངོ་ བོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ན་དུ། ་ཡི་གེའི་ངོ་ཐོ་ 
ཨང་ བྱི་ འཇིག་བྱེད་པའི་མེ་རྟག་པར་འདོད་ དོ། . 2 
ཡི་གི་ལ་དྱབེ་བ། ༤ ་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ 
དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་འགུུར་མི་གསལ་ ཞིང་སྐྲ་ཙམ་ དང་ང་རོ་ཙམ་ཤུས་ཆེ་བནི། 
དཔྱངས་ཨམ་ཨཱ་ ལིའི་ཡི་གི་དརྔང་། གནས་དང་ བྱེད་ བའི་རྣམ་ 
འགྱར་ གསལ་ ཞིང་ མྱརུ་སོགས་ ཕྲེ་འཇཛུམ་ གི་ དབང་ གིས ་ཅུང་ཟད་ 
བངྗོད་བྱ་གསལ་བར་ཤྱེད་པའི་ཏུད་པར་ ༠ཅན་དུ་གུར་པ་ནི། 
གྲསལ་བྱེད་དམ་ ཀཱ་ ་ལིའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། བློ་བརྟན་གྱིས། 
དོན་གྱི ངོ་ཐོ་ སྟོན་པ་མིང་། ‹ །དེ་ཨི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཆིག། 
གྲང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མས། ཡི་ 
གེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ ནས་པ་ མེད་པར་བཤད་ བ་ཅི་མི ན་ཞེ་ ན། 


ཐབ 
ཞདིས་དོན་གྱི་ཇོ་ ཐོ་དང་ ཁུད་བྲང་སྟོན་པྲ་དངྙམ་ འབྲེལ་བཏི་ཡི་ 
གེ་རེ་རེ་ཐས་དོན་མི་སཱོན་པར་བསྟན་གྱི། ... ‹ ཨི་གེ་ལ་དོན་མི: 
སྟོན ཐས་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ མིང་གི་ ་བུངཞུའ་མཐང་ 


ཤིང་༈ རང་ལ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོན་བས་སོ།། . ༢ [× 
5  ཨི་གེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། - གནས་དང བྱེན 

པ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་པར་ རྡོག་པའམ་རྣམ་པར རྦ ་པཾ 
བཞི་ལས་བྱུང་ངོ་] །དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན།, གནས་ 
ནཾཿགཞིའི་གླུ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་།ཁོྲ ཁོག་བ་ལྟ་བུའྲོ། །བྱེདྲ་པྲ་ནི་ཡི་ 
གི་འབྱིན་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ ལྟ་བུའོ།,. 

ནི་སྐྱོད་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ དྲིལ་བུ་སྐྱོད་པའི་ལག་པ་ལྟ་བུ 
རྣམ རྟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་སྐུལ་ བར་བྱེད།བའི་རྩ་བའི་གྱུ་སྟེ། 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ།.. །ཧྒུ་དེ་དག་ལམ་ 
ཡི་གེ་ཅི་ལྟར་བྱང་ཞེ་ན' དྲ པོར་ཡི་གེར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ 
གེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་སློང་དེས་ 


རེང 
ཁྲ་༨ 
[ ཌོ 
ཀྱཞོ།། 


༡2༧ 


བསྙུལོ་ཐེ་རྐཏ ༥ རོང་གིརྗཾཛ་གཡོ་ཁཱཿདྨཱཿ་དོས་གནམ་དཿ་ཕཾཊ 
ཕཾ་དང་རོལ་ བརྩམས: བསྐྱེད་བི'ཛབྱགསོ་ དཾོཿ་དང་སྟན་ཊི ཅྱི་རྒཾ 
ཏྭ་སྨཾའི་རྣམ་འྱྱང་ཨ་གི་ སོ སོ་འི་རམ་པར་སེ་བཛའའ་གུལཿཧེ། 

ཡི་ གེ་ནི་སྒྲ་ གཞིར་བྱས་པ་ མཾ་གནས་ རྣམས་སུ་ཊ ལྕེཿ སོགསཾ་ ཿཐཱརྐྱོད 
་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙོམ་ཡིན་ཕས་ སོ། །དཔར་ ན་གཞི་ 
ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོཿ་བོ ཟ་བོའི་༩ འདུ་ བྱེད་ཀྱི 'བཿ་གིས་བྡ ཧྡམ་ཐོ་ ངང་ གཱ་ 


༡༤ ༢ ¬ 


བཞི་ལ སོགས་བའི་ ནམི་རིགུར་སྣེ་ཇོགས་ཕྱང་བཾ་བཞིན་ད། -གཞི་ 
སྨྲ་གཅིགཉིད་ཀུང་གནས་དང་བྱེད་པའི་་ཁུད་པར་ཁས་ཡི་གི་སྣ° 
ཚོགས་ པར་ འགྱར་ ངོ། ༩ །གནས་ནེ་ ནི་བྱརཾད་དེ ¢༼།ཁོབཿ'པ་ ཇྔངཿ ། 
མགྲིན་པ་དང་། ཀན་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་དང་། རྔ སྤྲི ་བོ 
དང་། སོ་དང་། མྱར་རྣམས་སོ། །གནས་ང་རྣམས་ཀྱུང་ 
གཉིས་སུ སུ་ པ་ཞད་སྟེ། དོག་བནི་གནས་དང་། ཡངས་པའི་ གནས་ 
སྤྱིབ ཐོ འི་ཀླད་པའི་སྡ་བས་གསུམ་མོ། །ཡངས་པའི་ གནས་ ནཾ། 
ཁོག་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སོ་དང་། མྱར་ཚཝཱའནོ། 
བྱེད་པ་ནི་ལྕེ་དང་རྐན་གཉིས་གཅོ་ བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གནས་ 
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རྣམོས་ སུ་ཝྲན་ཐན་དཛ་ ཤེཿིད་པ་ནཔ་པཱུག་བྱེད་ཛེ། འཕྲད 
པཿདང་། ༩ ཅིུ་ཟད་ཕྲད་ ཕཱ་དང་། ༢ ་བཅཙུམ་པ པ་དང་ 7 [ཕྱེ་བ 
དང་། ˆ ' དོག་པ་དྟོང་། ༩ ཡཿཔ་ཝར་ཧྲས་པའོ། ༡ ༡ ཊརྩོལ་བ(ེ ཞེ 
'རླུབ་དངེ་རྣམ་ རྟོག་སོགས་སྲོ། [” --།གནསཾ། བེ་ད་ཀཿལྲ་བ་ ཡག 
འབྱུང་ཧནིའུལ་ཁྲོག་ཏཱ་བརྗོད ད་པར་བྱའོ།་ 

༢ ྒ་ཏྲིས་ཐ། ་ཧ་གར་འཛགས་ཡུལ་གྱི་མི་གེ་བཤད་ 
ཕར་བྱ་བ་ལ། ` རྒྱ་གརྣ་གྱེ་ཡི་གེལ་ཨ་ལོཀ་ལེ་བཉེས་ཡོད་ 
ཅིང་་། རཾ ཤྷས་ལིནི་ཨ་ཝེང་སེ་དབཅས་ཡིག་དང་ ཀླུཿལི་ནིཿ 

ཀ་ལེ 'ཐྟེ་གསཾལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ འོ། * " ཀདབྱངསདེ་ལ་གྲངས་ 

བྱང་དྲུག་ ཏུ་གགས་ ཀཆ། ༼ ་མཁྲས་པ་ ལ་ཡཔ་ཨ་དང་ཨཿ 
གཉིས་ཕྲེ་ནས་བཅུ་བཞིར་མཛོད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞིར་ 
གླགས་ བ་ལས་བ་ཡིག་ཕྲི་སྟ་སོ་གསུམ་དཱ་ཡང་མཛད་དོ། ༩ ། །དེ་ 
དག་ལ་ཐྭ་སད་འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨཡམ་ ཡམེམི་མཱ་ ཨ་ 
དེརལེ་ལཾ་ཨེ་ཨིཨོཾ་ཨོཾ་སྟ་བྱར་བཉི་ཡ་དྲབངས་ཡིག་ཅིས་བའི 
ཞིང་། ཨཾ་ལ་ ་སྣ་ལྡན་དང་། ཨཿལ་རྣམ་བཅད་ ཅེས་བཏགས་ 
ཤིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཱཾཉ།  ཊ་ཌ་ཌཧཱཊཾ 


༩༠4 


ཏ་ཐཱ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་སྟཾ་སྡེ་བ་ལྔར་གནས་པའི། དང་ 
བོ་ལ་ཀ་སྡེ། ` གཉིས་པ་ལ་ཙྭ་མ། གསྦུམ་པ་ལ་ཊ་སྟེ། 
བཞི་པ་ལ་་སྡེ། ལྔ་པ་ལ་པ་སྡེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ 
ཝླ་བཞི་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་པྟེ། ་དེ་ཡང་ཡ་ནི་ 
ཀ་ཙའི་མཐའ། ར་ནི་ཊའི་མཐའ། ལ་ནི་ཧའི་མཐའ། ཝ་ 
ནི་པའི་མཐའ ཏོ། །དེ་དག་གང་ནས་བྱང་བའི་གནས་མཐུན་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཐར་གནས་སུ་བཞག་གོ །ཤ་ཏ༤་ས་ཧ་ 
བཞི་ལ་དྲོ་བཞི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་དྲེ་བརབྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲོ་བ་ཞྲེས་བྱའོ། ˆ།ཀླུ་ཁ་མཐར་ཟད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱསྟེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀི་ཟད་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིང་མཐར་ཟད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཡང་ཨ་ལ་ཐུང་ཏུ་དང་། ཨ་ལ་རིཇ་པོ་དང་། = :ཨིདང་། 
ཨམོ་ལ་ཤིན་ཧཱ་རིང་ཐོ་དང་། སི པའི་བཞི་པ་ པ་ཧཱ་ཛྷོ་ཟྷ་དཱ་བྷ་ཝྔ་ 
ལ་འཐུག་པོ་ལྔ་དང་།, ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་༩ ཝ་ཁ་ཁོག་པྭ་ཝ་ཟེར་ཅིང་ 
དེ་དག་བླཀག་པའི་ཚུལ་ནི་མཁས་པ་ནམསཀྱིས་མཛད་པའི་་ ་ 
སྔགས་ཀློག་ཐབམ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལམ་ཤེསཱ་ཕྲར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐོད་གངས༔ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཐཤད་པར་བྱ་བ:ཡ། 


༡༠2 


བོད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་། དེས་ 
མཛད་པའི་བོད་ཡེག་དངོས་ཀྱེ་ནྣམ་གཞག་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
བོ་ ནི། བོད་ཨུལ་དཱ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དས་སུ། ཐོན་མེ་སམ་ བོ 
ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་བོས་ཕྱག་རྟེན་ལ་གསེར་སྲང་མང་བོ་ 
བསྐྱང་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པས། . ཤཱི་ན་ལེན་ཊའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྲ་བམ་ཟེ་ལི་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུཌ་ཏེ་སྦྱངས་་ 
པའི་ཨོཿཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། སླར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱ་གཾང་གྱི་ ལཿཚའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བུས་ནས། བོད་ཡིག་ཡ་ 
དངས་ བཞི ད་ཆ ་གསལ་ བྱེད་སུམ་ ཅུར་ གཏན་ ལ་ཐབ་ ཉེ ། ཡིག་ 
པྲོལ་ དེ ་ལཿཔརྟེན་ ནས་ ལོཿ ལཌ་ དྭ་མ་ མས་ ཧཿ ་གར་ ནག་ལི་དང་།ཁ་ཆེ་བལ་ 
ཡུལ་ནས་བཀའ་ཐསྟན་མང་མོ་ བརྡ སཱ་ཚོཌ་བས་ བསྒྱུང་ཏོ། -། 
ཆོས རྱལཾ་ རལ་མ་ཧཉན་ གྱི་དཱས་ སུ།- སྐ་ ཅོག་' ཞང་ སེགས་ མཁས་ 

་པ་མང་ཐོས་ཧལ་ཐོ་འི་མཀས་བསྟལ་བ་བཞིན་སྐད་གསར་བཅད་ 

་ཀིས་ཀཏན་ལ་ཕཔ་ཐར་གཱཌ་སོ།༩ །རྒྱ་ནག་ལ་དེནི་གཉ་ནས་ཀྱང་ 
་ཨིགེ་དང།མཐསྦ་ཧྲས་ཤི་ཁྷསན་པ་ཡོད་ཁལ། ༩ བོད་དང་སོག་ 


པོ་འི་ཡཨཱཝ།ད་བསྟན་པ་དང་བའི་རྩ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ 
ཨམ་བྫོ་ཊས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་འདེའི་དིན་།ཁོ་ན་ཡིན ༤༠༩༠ ° 
ཕས་བློ་གྲོམ་ཏོང་ལྡན་པ་རྣམས(ྲིས་ཡིག་སྲོལ་མྱི་ཉམས་བཞི་”་ 
ཐྲབས་ལ་ཤིནཧཱ་འཐད་པར་ཆིགས་སོ།། 

གཉིས་པ། བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། - རྐྱ་མིག་ལ་ཕྲི་བསྟན་བྱེདྭ་ཚླལཿདང་།-- ཡི་གེཿ 
འགའ་གསང་ད་བཅག་པའི་དགོས་པ་དང་། ༢མི་གེདེ་རྟེད་བའི་ 
ཉེན་དང་གསུམ་མོ། . །དང་བོ་ནི། ་དབྱངས་ཁ་དབྲི་བསླེ་¢ཉིསཿ 
དང་། - གསལ་བྱེད་ཁ་དབྲི་བསྟན་གཉིས་བྱས་ཏེ། 12 བོད་ཡིག: 
་དཀྱངས་མཞི་ང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅའི་གངས་མཛད་དོ། ,། 
དེ་ལ་ཡྭ་ཨཱ་ཨི་ཨ་རི་རི་ལི་ལཱཿཨ་ཨོཾཨཾ་ཨཿསེ་བྱཿཿགཅིག 
བོད་ཡིག་ལ་ཆེངཐཱང་སོགས་ཀཱེ་ཐ་སད་མི་དགོས་བས་ཐོར་ཞིང་། 
ནྭ་ས་དཁ་བོ་ཝསཿ ཡཐ་དགོས་དབང་གིས་གསལ་བྱེན་ཧཱ་བསྲེས་ 
ནས།ཿ ཌྩག་ས་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་བོད་སྟསཧཱ་གུག་གཱ་ཞབས་ 
ཀུ་འགྲེང་བྲ་ཞྟ་རུ་ཞེས།ཐཿསྣདྲ་བདགོསཿནས་དབྱབས་ཡིག་བཞིན་་ 
་མཛོན་ནོ། ˆ །གསལ་བྱེད་ཡས་ཞུག་པོ་ལྔ་དང་ཁོག་མ་ལྔ་དང་ 


(° ༤) ༡༢༩ 


ཀླ་ཡིག་སྟེ་ཐཅྱ་གཅིག་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་ བས་ཕྲཾ་ཞིང་། རྒྱ་ 
སྐད་ལ་མེད་ཀྱད་དོད་སྐད་ལ་ ཉེ་པང་མཁོ་བའི་ཡི་ གེ་སྟོད་དྭ་ཅ་་ 
ཆཇ་གསུམ་དྡང་། སྨད་དྭ་ཞ་ཟ་ཁ་སེ་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དཱ་ 
བསྣན་ནསྲ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེཿ་སུམ་ཅུང་མཛད་ དོ། 
གཉིས སླ་བ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཅུག་པའི་དགོས་བ་ནི། གྒྱ་ 
་སྐད་དཱ་ཨེ་ཀ་ ཞྲེས་བ་བོད་སྐད་ཧཱ་གཅིག་གི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་ 
:དཱ་དྷརྨ་ཞེས་པ་ བོད་སྐད་དཱ་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་། ཧྒྱ་སྐད་ད་ལོ་ཀ་ 
*-ཞེསྲྤྲ་བྲོད་ སྐད་ད་འཇིགྲ་ རྟེན་ གི་མིང་ཡེན་པྲས་ཅ་ཆ་ཇ་གྲསུམ་་ 
` རྒྱ་སྐར་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ སྐད་ལ་དེ་བཞིན་མ།བོ་བ་དང་། གྱ་སྐད་ 
ཧཱ་ཧདྟི་ཞཱེས་པ་ བོད་སྐད་དུ་ཞོ་ཉི་མིང་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ བྷཀཏ་ 
-༤ཞེ་པ་ བཿབོད་ སྐད་ དུ་ ཟས་ ཀྱི་མིང་ དྲང་། ཧ་སྐད་ ད་ དཀྟད་ཊ ཞེས་ 
--བ་བོད་སྐད་ད་ཞེ་ འོ་མའྲི་མིང་ཡིན་པྲས་ཞ་ཟ་འ་གྲསུམ་ཡང་བོད་*་ 
* སྐད་ཡ་ཉེ་ཐང་མ།ོ་ཐའི་ དགྲོས་དབང་གིས་ སྭ་ཧཱ་གང་ ན་མེད་པའི་་*་ 
“ཨི་གླ་དུག་གམར་དྭ་སྔན་དགོས་བ་ཐུང་ངོ། | 
༽གསུམ་ཕ་ཡི་གེ་དྲེ་དགྷ་ཆེད་པནི་ཉྱེན་ནི། གྲ་བོད་ 
་གཉིས་ཀྱི་སྐད་རེ་གམ་ མི་མཐུན་པའི་དྭབང་གིས་སྨྲ་འགའ་ ཞིག་ ** 


༡༠༠ 


བསྒྱར་དཀའ་བ་བུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ སམཐྒོ་ ཊ་རེ་ཞིག་ 
བྲུགས་མུག་སྟེ་ཁ་ སྦྲུཔ་ཧྭ ་གཟེམས་ ཏེ་བཞུགས་ ཙ་ན། མེ་དཀར་ 
པོ་ལྕགས་ཞུ་དང་ལྕགས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་ བྱུང་པར། སློབ་དབོན་ 
གྱིས་ཁྲེད་གང་ནས་བྱོན་བྱས་པར། དེ་ན་རེ། ་ཞང་ཞུང་ནས་ 
འོངས་ཟེར། གང་ད་འགྲོ་བྱས་བས་ཟ་ཞོར་དུ་འགྲོ་ཟེར། གང་ 
བྱེད་ད་འགྲོ་བྱས་པས་ཇ་ཉོ་ཧྲ་འགྲོ་ཟེར། ནམ་སླེབ་བྱས་པས་ 
ཅི་ཆ་ཟེར་བའི་ མུ་ནས་མི་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་དེའི་སྐད་ལ་དཔྱད་བས།  ཞང་ཞུང་ནས་ 
འཇོངས་ཞེས་པའི་ཆོག་ཟུར་ཁས་ཞ་ཡིག་ རྙེད། ཟ་ཞོར་ཞེས་བའི་ 
ཆིག་ཟླར་ལས་ཟ་ཡིག་དང་འ་ཡིག་གཉིས་རྙེད། ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་ལས་ཇ་ཡིག་རྙེད། ཅི་ཆ་ཞེས་བའི་ཆིག་ 
ཟྱར་ལས་ཅ་ཡིག་དང་ ཆ་ཡིག་གཉིས་རྙེད་ ནས་རྒྱ་གང་ ན་མེད་*་ 
པའི་་ཡི་གེ་དུག་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིག་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་ཕྲེ་བ་དེ་ནས་བཟླང་སྟེ། གྭ་ཤོད་གཉིས་ ཀྱི་བར་དྭ་དང་རྒྱས་ 
་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྔ་དང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གླང་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེས་སུ། མཁན་བོ་སྨྲོ་གཉའ་ཁྲི་བྱ་བས། 


ཏ ཡཱ 


དུ 
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༡༠༡/ 


སྔ་མའི་ཡིག་རིགས་ལ་བརྟག་སྟེ་གྲ་ཤོད་གཉིམ་གྱི་ལུཌ་སུ་བྲིས་་ 
ཀུང་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་པར་བརྟེན། པར་སར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
དང་བ་དེ་ལ་པར་དར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ ཆེན་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ད་དང་བ་ངེ་ལ་ཕྱི་དང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བོད་དྭ་གར་ནུབ་ཅི་རེགས་པ་བྱུང་ནའང་། _ུ ཀུན་གཟིགས་ ¡ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ ཆེ་ལ་བཀར་སྟི་རྒ་ཆེར་མཛད་:*" 
པའི་དྲིན་ལས་ཐན་ཡི་གེའི་ཐིག་རྩ་སོགས་ཀྱང་གནས་བའི་རྒྱུན་ ་ 
ལས་། ཨོས་ལོད་ཅུང་ཀར་ད་བསྟན་པ་དར་སྐབས་སུ། བོད་ཀེ་ 
ཐྲེག་རྩ་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚད་ལྡན་བསླབ་སྐད་་ ` 
གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲལ་བསྟན་འཇིན་ 
གྱི་མྐྱེས་བུའི་མིང་དང་དོན་མཐུན་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དཀོན་*་་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕུལ་ལས། བོད་ : 
ཀྱི་དྲུང་ཡིག་མཁྲས་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བསླབ་བའི་དབུ་མེད་ཀྱི་ ཁ; 
བྲི་སློལ། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཞཁྱིལ་བྱ་བའི་ཆོས་སྔེར་ 
ཡོད་སྐད་གྲགས་པ་གཅིག་དང་། འདེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དེང་ 
སང་། ཁམས་གཉན་དང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ན་ཅུང་ཡོད་ཝས་ཆེ། 


2༡༠༩ 


དེ་ལས་གཞན་པའི་ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ ཡེ་གེ་ལྟ་°་ 
ཞོག་སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་་“ 
སྙམ་པར་བཏང་སྟོམས་སྱཾ་བ ནག་པ་འདི་བཟང་རགསོ་མོ་ཨིནཧེ 
རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་ བནི་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ ཆེ་ཡི་ཤྲེས་རྒྱམ་་་ 
མཚན་དབལ་བཟང་བོ བོའི ་ཞལ་སྔ་ ནས། གང་ད་ བསྟན་པ་དང་་ 
བ་དེ་ན་ཡི་གི་ཤིན་དཱ་ ་པེ་བུང་ཞོང་བསྟན་བ་འོཕང་དམན་ཟུ་༤ 
སོང་བ་ན་ཡི་གེ་ ཡང་ཅལ་ཙོལ་དཱ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲསུང་ཆོས་་ 
ཀྱི་ སྐབས་ 'ཏྲོམ་ བཤད་ དཱ་བྱསལ་ཀན་ འདུག་ བེ་བདགེ་གིས་ དངོས་ 
སུ་ཐོས་སོ།། 
སྨྲས་ པ། མང་ད དཱ ་ཐྲོས་ ཀུང་འ འཆད་ལ་མི་ ་མོཊས་ ན། 
སྨན་གྱིས་ དབུལ་ བའི་་] 'སྨན་ པ་མཁས་ པ་ བཞིན རྣོད་ལེ་མཁས་ པོ 
ཀུང་ རྩོམ་ ཚུལ་ མི་ཤིསཾ་ན།* །ལྕེ་ བཧ་ སྤྲལོནོས་སྨྲཾས་ ཀཾ ལྟགས་” 
པ་ཡིན། །རྩོམ་པ་ལགས་ཀུང་སུག་བྲི་མི་འབྱོར་ན། ་ །བཕའ་ - 
རྩལ་ཆེ་ བའི་དབའ་བོ་ལག་ དྡམི་ འདྲ། -ཡརྩོམ་ཆེག་སུམ་ རྟགས ཇི 
བཞིན་མ་བྱུང་ན །མཁས་པ་ཤེན་ཧཱ་ཁཱམ་ཐོས་བོག་ཡོད་ བྱ།། 
ཡི་གེ་དག་ཀུང་སྙནཾ་ངག་མེ་ལྡན་ན། །ཧུཾདཾ་མོད་མཇེས་མ་སྒྲེན་ 


༡༠༠ 

མོར་རྒྱ་བ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡའ་ཡེས་མ་སྤྱད་ 
ན། ༈གོང་ཆིག་འདེས་པས་མཁས་བས་དེར་བྱར་ཞོས།. །དེ་ 
ཕྱིང་རིག་གནས་ཆུང་བ་དག །སྦྱང་ཟིན་མེད་ཅེས་མ་དོར་བར། 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏཱ་སྦྱངས་བྱས་ན། །ད་གཟོད་མཁས་བའི་གྭལ་ 
འགོ་དབང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་དོ།། 

གྲགུམེ་པ་ཐོད་ཡིག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཡི་: 
གེ་དང་།: - ཡི་གིེ་ལས་བྱུང་བའིཿམིང་དང་། + ་མིང་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆིག་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ལ། ་སོག་དྲང་: 
རྟེན་གྱི་ཡི་གེ ཕ་མ་བུ་ཚེའི་ཡི་གེ ཕོ་མོ་མ་ནྡིང་གི་ཨི་གེ་ 
སྒྲའི་ཏངོ ནི་དབྱེ་བ། ང་རེ་འདྲེན་ཚུལ། ཡི་གེའི་གནས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར།'་ རྐྱང་བནི་ཡི་གེ .འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ, རྗེས་མུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ 
སླང་ཡ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ས་བཅད་བྱང་གཉིས་་་་་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ ནི། ་ཕ་ཡིག་བུ་ཡིག་གི་ངོས་ཞཇིནྭ་ 
དང་དེ་དག་ལ་མུ་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་ཐ་མང་མཊ་། ,: 
འདིར་སྔགས།བན་གྲུབ་ཕུག་པ་བྱ་བམ་མཐད་པའི་ཡི་གེའིཿ་““““1 


༡2༡༠ 


བཤད་པ་རིག་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞིང་་་* 
བཅས་ཏེ་འཆད་ན། སོག་དང་ཏྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་བཞི་དང་ཆོག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡིག་ཆོག་ 
གིས་མ་བཅད་ན་ཆོག་ཁྱིམ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོག་ཁྱིམ་མེད་ན་ 
སྔོན་རྗེས་རྣམས་འདྲེས་བར་འགྱར་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་་ 
བྱིད་མི་ནས་སྲོ། །དབེང་ན་སློག་དང་ལྡན་ན་གཡོ་འགྲལ་སོཌ་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་མེད་ན་མི་ནཱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏྱེན་གྲི་ཡཾ་གེ་ནི་ 
དབུ་དང་ཤད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རླབ་དང་ཤད་ཀྱིས་རྐེན་བྱས་ཧེ 
དེ་ནས་གཞུང་ཡིག་རྣམས་བྲེ་དགོས་གོ།་ 
༄༅། །དེད་ལ་དང་ཀྱོག་གམ་བ་དང་དབ་ཁུད་ཀུང་ 
ཟེར། །འདི་ལ་ཕྱར་ཤད། ༈འདེ་ལ་སྦྱོལ་ཤད། །འདེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ཅེས་བྱའོ། ' -“ ˆ” ་ . 
གཉིས་པ་ནེ། ་ཨི་གེའི་མ་ན་ཨ་ཡིན་ཧེ། བུ་ཡེག* 
རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡེན་པས་སོ། ` །འདེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཡི་གེའི་བཤད་པ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ་ཡེ་གེའི་མ་ནི་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནེ་རང་ཉིད་བརྗོད་རུང་བས། །སེང་གེལྟ་བུ་ 


༧22༡ 


ཨ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་བོ་ཆགས་དས་ཀྱང་ཐོག་ 
མང་ལྟེ་པ་ཆགས། ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཐྲིག་ལེ་དང་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྭཀཱ་གཉིས་དབངས་གསལ་གི་དབྱིབས་ཀའུ་ཁ་སྦྱོར་ད་ཡོད་་ 
བའི་ནང་ན། རང་སེམས་ཨཧོ་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། མ་ལས་ 
ཡཾ་གེན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་ཡིག་ནི་གསལ་ 
བྱེད་ཉི་ཤུ་དགྲ་སྟེ། དོན་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་གཙོ ་ཐོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཡིག་ལ། སྟེང་ན་ཞུ་ལྟར་མཆེས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་སྟེ། གུག་གྭ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་གསུམ་མོ། །འོག་ན་ 
གདན་ལྟར་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ 
ར་བཏགས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལ་བྱ་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་ 
མའི་ཡེ་གེ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། ཕ་མའི་ཡི་ 
གེ་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་གདགས་སུ་མེད་བས་སོ།། 

( ˆ ˆ - གསུམ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དབྱངས་རྣམས་མོ་དང་གསལ་ 
་བྱེད་རྣམས་ཕེཡིན་ཨང། དམིགས་བསལ་གསལ་བྱེད་ལ་ནང་ 


` ༨༡༡༢ 


གསེས་ཀྲིས་ཕྱེ་ན། ཀ་ཅ་ཧ་པ་ཙ་པོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནེང་། 
ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ཤིན་ཧུ་མོ་དང་། ར་ལ་ཧཾ་གྲསམ་མོ་གཉམ་མམ་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་དང་།། ཨ་ནི་ཡེ་གེ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཐཱ་ཤུགས་ 
བས་མི་ཐེའ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་སོགས་མུ་བརྗོད་པའི་གླུ་མཚན་ནེ་ 
་ འོག་ཏུ་འཆན་འགྱར་ལས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། 

ཤོ བཞི་པ། སྒྲའི་ང་རོ་འི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིཝ་བོད་ཡིག་ 
ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ངོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲང་པོ་དང་། བཀྲུག་བ་རྟང་། 
'སྨན་པ་དང་། ˆ བསྒྲེང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ།  །དང་མོ་ནེ། 
ཀ་ནས་ཨ་ཨི་བརྡ་གྱི་ཨི་གེཿསོ་ན་གརས་བཱ་རྣམས་སོཿ) །གཉིས་ 
'བ་ནི།ཿ གི་སོགས་གུག་གྲྭ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པའོ།་ ་།གསུམ་ 
་པ་ནི། ཀུ་སོགས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་ཇི་སྙེདཿཔའེ། །བཞི་པ་ནི། 
ཀེ སགས་འགྲེང་བྱ་ཆན་ཇི་སྙེན་པའོ། ལྔ་པ་ནི ཤོ་སོགས་ 
ནཾ་རུ་ཅན་ཇི་སྙིད་ལའོ།།་ 

་ལྫོ་པ། ”དབྱངས་ཀྱི་ང་རེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བོད་ཡིག་ 
ིང་ཁོ་འི་ཙ་བ་གྲསུམ་།ོད་དེ། ཧ་དང་ཨ་ནང་འ་གསུམ་མོ།། 


༤ 


(༡༩) ༡༡༣ 


དེ་ཡང་སྒྲའི་གཞི་དབུགས་ཀྱི་ཤུགས་འབུང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དི་། ་ཁོག་བ་ད་། མགྲིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཁོག་ཕ་ནས་ 
ཤགཔེ་གསྐེད་དི་གདོན་པར་བྱ་ཐའི་ཡི་གིར་རྩེ་བ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ། 
མགིན་བ་བཙུམ་ཤིང་དོག་པར་བྱས་ནས་སྟོད་དྭ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
གདོན་ཕའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཨཾ་ཡིག་གོ །མགྲིན་བ་ཕེ་ཞིའ་ 


བློད་དེཕཡངཿཕང་བྱོས་ནེས་སྨད་དེ་ཤོ་གམ་བསྙེད་དེ་གདོན་བའི”་ 
ཡི་གེའི་རྩཕ་ན་འ་ཡིག་ཡིན་ཐས་ཧ་ཞོ་གྲསུམ་ཁ་ང་རོ་ལི་ར་ 
བ་གསུམ་ཞེས་ཐའོ། ི།དེས་ན་ཨ་ཡག་གི་སྒའི་ཆེ་དངལྡན་ 
པར་མགིན་པ་དམ་ཞིང་སྨྲ་དྲག་པའི་ཚཱལ་གྲིས་དབུགས་ཆཱེབས་-* 
ཆུང་པོར་གདོན་བའི་ཡེ་གེ་ནྣ་ ཏེཅཏཾ་ཐཾ་ཙྭ་རྣམས་ཏེ་ཐོ་མྦིག་ 
ཅེས་བྱཾ་བ་དེ་ཡིནྟ་ནོཌ་ །།ཧ་ཡྦཾག་གི་མའི་ཆ་དང་ལྡན་པར།ཁོག་ 
བྭང་ཟད་བོན་དེ་དོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་གྲ་པར་མའི་ཚུལ་” 
གྱིས་གདོན་ཊཁི་ཡོ་གེ་ནི།  ཚ་ཐྲ་ཚོ་ཚ་རྣམ་སོ་ཏེ་མ་ཞེབ་གི་ 
'ཡི་གེ་ཤེསཿཀ་བདི་ཡིན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་སྨའི་ཆ་དར་ལྡན་ཕཇ་ 
མགིན་ལྭ་ཀོད་དི་དྲཔགྲ་སཾ་པྟབས་མི་ཆེ་ལས་སློ་ཿྲང་ཟད་ཞན་་༠༠ 
བོནིཆུལོ་གྱིས་གདྐོན་བནི་ཡི་གེ་ནི། པང་རད་བཛ་ལཱ་ཞ་ཝ་ 


༡2༡༤ 


ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རམས་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞྲེས་བྱ་བ་དེ་ . 
དབུགས་སྟོབས་དང་ཁོག་བའི་སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་བཞོ། ། 
་དེ་ལ་ཡང་ཞ་དང་ཟ་ནི་བྱེད་པ་ལྷོད་པ་དང་། ཤ་དང་ས་ནི་བྱེད་ 
་བ་དོག་ཅིང་དམ་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། - །འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་མས་ཏུད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞིང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་་7*་ 
མོས་སྨྲ་ལྷག་པར་ཞན་བའི་ཚུལ་གྲིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། 
་སོགས་སྱ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཧོ།། - 
་།བག་ང་ཧ་ཨ་ཞ་རྣམས་ནེ་མགྲིན་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། ༩་དེ་ཡང་ 
་ཀ་ཁ་ག་ང་སྟེ་སྔེ་བ་དང་པོ ་ནི། „ ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་བས་སྐྱེད་ 
་ཅིང་།། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བར་ནི། - བཞི་བོ་གོ །རིམ་བཞིན་ 
་ཏཱ༔ *;ཧམ་བ་ནང་།, *ལྙོད་བ་དང་། -ཤིན་ཏཱ་ལྷོད་བང་། 
་ཁུད་པར་དུ་ཆེས་ལྷོད།པྲར་བརྗོད་པའི་རིམ་བས་སྔ་མམྫ་མ་ལས་ 
་ཕྱི་མ་ཕྱི་མཿཤྱོད་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོན་དགྲོས་མྲོ། །བརྗོད་ཚུལ་ 


ངཱ 
མོ་ 


༡༡༣༩ 


གྱི་ཁུད་པང་འདི་ལེགས་པང་ཤེས་དགོས་པས། སྡེ་པ་ལྔ་པའི་ 
ཛ་ཡིག་ཡན་ཆད ཀུན་ལ་ རིགས་འགྲེ་སྦྱང་ཏེ་བསླབ་བར་ བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ ཉ་ཞ་ཤ་ཨ་རྣམས་ རྐན་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་སྟེ་སྡེ་བ་གཉིས་པ་ནི། ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའི་ 
བྱེད་པས་སྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བང་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། 
ཞྭ ཤ་ གཉིས་ ནི་ ལྕེའིརྩེ་མོ་དང་མཆོག་དུ་ཉེ་ཞིང་རེམ་བས་ལྷོད་*་ 
བ་དང་དམ་བའི་ཁུད་བང་ཅན་དང་ ། ཡ་ནི་ལྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཉེ་བ་ཅན་ནོ། །ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ རྣམསཾ་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ་དེ་ 
ཨང་ཏྭ་ཐ་ད་ན་སྟེ་སྡི་བ་གསུམ་པ་ནི། ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བྱེད་པས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ` །བ་ཕ་ 
བ་མ་ལྤ་རྣམས་མཚུ་ལས་བྱུང་ ཞིང་། “ དེ་ཡང་པ་ཕེ་བ་མ་སྟེ་སྡེ་ 
བ་ 'བཞི་ པ་ནི། མྱརུ་ ཏ་སྦྱར་ ཞིང་བཙུམ་ པའི་བ བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། 
བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ” །ཝཱ་ ན་མཆུ་ཅང་ ཟད་ 
སྦྱོར་ལ་ཁད་དྭ་ཉེ ་ཞིང་ མགུན་པའི་བྱེད་བས་ཀྱང་བསྐེད་དོ། ཙ་ 
ཚ་ཛ་ཟ་ས་རྣམས་སཾ་ སོ་དང་ཏན་ལས་ བྱུཛ་ཞེང་། - ”དེ་ཡཨང་ཙརཚ་ 


3༡ 
ཛ་གསུམ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱད་པམ་སྐྱེད་ཅིང་།. 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཟ་དང་ས་གཉིས་ 
ཀི་བྱེད་པའི  ཏ་པརཞདྱ'་ ་ཞིང་ལྷོདྲ་བ་དང་དམ་པའི་ཁཱད:པརཿ 
ཅན་ཞོ། _-།ཚྭ་ཝ་སོགས་པ་དང:ཤ་དང་ སྣ ནྲི་ཀྲ༔ བགླར་བྲསྲ་ འདྭོན་ 
པ་དང་ ཁུད་ཐར་ཆེ་བས་སྐེ་གནས་ ཀང་མི་འདྲའོ། ར་ནི་སྤྱི་བེ་ 
ལས་བུང་ཞིང་ལྕེི་ཌི་མྲོ་ཀྐན་དྷང་ཅུང་ ཟྭདྲ་ཕྲད།པ་ནི་བྱེད་བས:- 
སྐྱེད་དོ།-. །དབྱཏས་བཞི་ལས།: - ཨི་ནེ་མཁྲིན་བ་ལས་ བྱུང ཞྲིང་ 
སྤིབ བོནི་ཆ ནས་བཀུག་; ཅིང་ཅུང་ཟད་ དོག་པོཌྷ་བུས་ པའི་བྱད་པ་: 
ཅན་དང་། ¬. སྲི་ནི་མགྲིན་པ་ ་ལས་བུང་ ཞིང་སི་ བོ་འི་ཌ ཆྱ་ནང་ཅངཿ 
ཟད་འདྲེས་ཁ་གནས་གྱེན་དུ་ བླསྣེང་སེ་ཡངས་བར་བྱས་པའི་བེ བྱད་་ 
བཿ ཅན་ དང་ མུ་ནིཿ མཱགྲིན:པ་ དྒང་མྨར་ ལྲས: དང ཞི དེ་ ནང་ 
མྦར་མ་རྲེག་ཙམ་དྭ་ཟམ་ཞིང་ འཐང་མྨད ནམྨཿ ཊཏྟ་ཟདདོག་པོར་- 
བྲསབཞི་བྱེདཿཔཿནནཿདང་། ཨོ་ནེ་ མགྲེན་པུ་ དང་མཆུ་ ལས་བྱང 
ཞིང་།: དཧེ་ཡང་མྱར་ཏྐོགམ་གྱེན་ད་བཏེགས་པ་ལྟརཿའཕྲང་ 
བསྟོད་ནས་ཨངྷསྲ་ཐྲནབྱས'པའི་བྱེ་མཉཧཱཏ་ནོ། . །དེཿལྐར་སྒའིཿ 
ངདོཌི་དའྲེ་བ དང་ང་ཆོ་འྭདེནྲ་རྤལ་དང་གྲནས་ཀྱི་ཁུད་པར་་་÷་ 


བཤད་པ་ཡིན་རོ། 
བདུན་པ། ཏུང་པའི་ཡི་གྭེ་བཤད་པ་ལ། འདགས་ 
དྲང ང་སཱཀོམ་ཐུར་བ བཞི ཡི་གེ་ལ་ ཏྱུང་བྲའི་ ཞིཡགི་ཞས་བྱ་ཞི ངཱ། . 


འུག་ གི་ཡི་ གྲེ་ནས་ གྲངས་ ཡིན་ ཞྲིང ;; དེ་ཨང་རྫོན་ འཇུ ཇུབ 
ཡི་གི་ནེ། གྲ་དྲ་བ་མ་འྲ་ཝ་ཡིན་རློ། ༨ །ཞེ་དྟག་གིས་ཡི་གླེ 
གང་འཕུལ་བའི་ཚུལ་ནཾ། ` ག་ཡིས་འབུམ་བའི་མི་གེ་བཅུ། 
གཉིག་སྟེ། དབྲེང་བརྗོད་ན། _ གཅུལ་གཉའ་གཏའ་གདའ་ 
གནའ་གཙང་གཞན་གཟན་གཡན་ གླ མ་གསན་ཝྭ་བུའོ།༡ ༨ །དྲ་ 
ཡིས་འཕུལ་བའྲི་ཡིི་གི་ དྭག་སྟཾ།-.. དཔེར་ བརྗོད་ ན། , དཀའ་ 
དགྲ དངན་དཔལྭ་དབལ་དམརྭ་ཝ་བཱཆ - །བ་ཡེས་འཕུཝ་བའི་ 
ཨིག ཿབྱར་སྭཾ། -. .དམེར་ བརྗོད་ན། ན། -བཀའ་བགད་ བཅད་བདྲབ་ 
བདྲགྲ་བཱལ་བཞད་བཟང་བཤད་བསམ་ལྟ་བའྡོ། ་།མ་ཡས་ 


2༡༡£_ 


འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བྱཅ་གཅིག་ཐྭེ། དཔེར་བརྗེད་ན། མཁའ་ 
མཔལ་མཇཿངན་མཆན་མཇལ་མཉན་མཐ འ་མདའ་མནའ་མ ཚན་་*°* 
མཛད་ལྟ་བུའོ། །འ་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་སྟེ། དབེང་ 
བརྗོད་ན། འཁང་འགར་འཆང་འཇའ་འཐད་འདམ་འཕར་ 
འབའ་འཚལ་འཛར་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཐོབ་ 
བ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཏན་ནས་འཐྱུལ་མེ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ 
དུག་ཡོད་དེ། ལྤ་ར་ལ་ཧ་ཨ་འ་སི་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ར་ 
ལ་གཉིས་ལ་འཐུལ་ཕྱེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟི། རྐྱང་ 
བ་ལ་འཕུལ་མེི་ཐོབ་ཀུང་མགོ་ཅན་ད་སོང་བ་ན་འཕུལ་ཐོབ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཕྱེད་འཕུལ་ཐོབ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ།། 

བརྒྱད་པ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལ། ཡ་ 
ར་ལ་ལྤའི་འདོགས་ཅན་བཞི་ལས། ཡ་བཏགས་བདུན་ཏེ། ཀུ་ 
ཁུ་གྱ་བྱ་ཕྱ་བྱ་སྱ་ལྟ་བུའོ། །ར་བགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྲ་ 
ྲ་གྭ་ཏཱ་ཐྲ་དྲ་བྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧྲ་ལྟ་བུའཱ། །ཏ་ར་བཏགས་པའི་དཔེང་ 
བརྗོད་དུ། མང་བོ་ཞིག་གིས་སླེ་ཏེས་དང་ཏེས་སམ་ཞེས་བཀོད་ 
ཀུང ། ༧ དེ་གཉིས་ ཞང་ ཞུང་གི་ སྐད་ཡི ན་ པས་ སྐབཔ་ སུ་མ་ཐབ་ 
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ཅེང་། དེ་བས་ཏོན་ཞེས་པ་འདལ་བ་ནས་བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་མིང་ 
དྭ་བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཐ་ལ་རང་བཏགས་པ་ 
སོན་གྱི་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་གེས་ལྷམ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གི་མིང་ད་བཤད་ཕ་ལྟར་རོ།། 
མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དྭ་གཏོགས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དོ། ། 
ལྤ་བཏགས་ བཅ་གཉིས་ཏེ། ཀྭ་ཁཱ་གཱ་ཏ་དཱ་ཚྭ་ ཞུ་ཟ་རྭ་ལྭ་ ཤ་ ཧ་ 
ལྟ་བུའོ: །དེ་ཨང་གུག་། སྱེད་ཅན་ལ་གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ རེ 
དེ་ལྟད་ན་འདོགས་ཅན ་གྱི ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། 

. དྭག་བྱ། མག: གོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ལ། ར་མགོ་ 
ཅན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཏ་ག་ར་རྔ་རྙ་རྟ་རྡ་རྣ་ཐྦ་རྨ་རྩ་རྫ་རླ་ལྟ་ 
བྱའོ། ,ལ་མགོ་ཅན་བཅུ་སེ། ཀྟ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ལྦ་ལྦ་ 
ལྷ་ལྟ་བུའོ། །ས་མགོ་ ཅན་བཅུ་གཉིས་ ཧེ། ཀེ་གྲཾ་ྔ་སྙ་ཏེ་ྲེ 
ས་སྦ་སྦ་སྨ་སུ་སླ་ལཱཿབྱའོ། - །དེ་ ལྟར་ མགོ་ ཅན་ གྱིཿ ཨི་གེ་སུམ་ 
ཅ་སཾཿ: :ལྦ་ ཡོད་དོ། །བཤད་ མ་ ་ཐག་ པའི་ འདོགས་ ཅན་ དང་ མགོ་ 
ཉན་གྱི་ཨཱི་གེ་ལ་བརྙེགས་ ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་བརྩེགས་ཡིག་དེ་ལ་ 
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ཡང་ ཅྲིས་ བརྩེགས དང་སུམ་བརགས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེའོ། །དེས་ 
ཞདོགས་ཊ ཅན་ཉིས་བ བརགས་འཕུལ་བྱེད་ཀི་ཡིག་བཞི་སྟེ།  ད 
་མའ་ (བཞིའོ། །དེ་མང་ད ཡིསཨ་རའི་ ཞདོགས་ཅན་ དེག་ 
འཕུལ་ ཧེ། དཀ་ དག་དྲཔ་དྲབ་དམ་དྭཀ་ དྭག་དྲཔ་དྲབ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡིས ཕབ་ང་ལ་ཡེ་ འདོགས་ ཅན་དུ་གཿ ་འཕུལཿདེ། ་བསྐྱ་བགྲ་ 
བྲ།་བྲཾགཾ་ བླ བཌྣཾ་ལྟ་བུའི། ' མ་ཡིས་ ཡ་རྐན་འདོགས་ཅན་ 
བཞི་འཕུཝཾ་ཊ ཏྟི།( ' :མུཏྱ་མཧྱི་ མྤཊ་ 'མགཱ་ལྟ་བུའོ། ༣་ཡིས་ཡ་ 
རའི་འདོགས་ཅན་དྭག་འཕུལ་ ཏེ། ༩: ཞྩཊ་འགི་འད་ འཕྱའ་ 
.ཞཁ འི་འ ནྲ ལྟ་བུའོ། /།དེ་ ལྟུར་ ་ནྣ་ ན་དགོས གྱིཿིསཾ་ 
བརྩིགས་འཕུལ་ ཅན ་ཡེ་ག་ཙི་ཤཱཾ་ཙྭ་པཧད་ཡོད་དོ་ ༼ཤམགོ་ཅན་ 
་༣ཕུལ་བཞི་ཡེ ཡི་གི་ ནི་བ་ཡིག་ ཁོ་ནང་ཇེས་ཤིཡཾ། ༢? 'དེལ་ཡང་ 
བགོ ཙན་ཧི་ ཕརྩེགསཿ ཞྭ་པུལ་ བྲའི ཚུམཛིཔ།- རཿ མགོ་ ཅན་གབཾ་ 
བཆགྲས་ འཕྲུལ བའི་ ༣ ཚུལ་ ་གཉིས་ ལས ་བ་ཡྲིས་ པོལ་གོ་ཅན་ 
གྱི་ཾསཾ ཕཾརིགསཾ པེ གཅིག་འཕུལ་ཏེ ཧེ།༼ བྐ་བྒརྒ་ཛཾ་ཇྡརྫ་ཐནྟ་ 
བཿ་བྡ་ཐཾྟཾ་ཚ་ (ཐོརཛ་ྟ་ ཤཱ. ར་ཁ ཡིསམ་ རྟད. 
ཉྭ་པྱརཤོས་ དྭགུའབུལ་ཧི། ' བྷཔ་ལྷས་ཕྫིས་བམ།ཕམོ་ 


རམ (3༡ 
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ལྣས་བྱས་བྲས་ཝཱ་བཱ་ད་ བ་ཡིས་ཞ༠༥༢༧ པའི དྲས ༣༤་ངག་ 
ཀོ" དིམ འོ ར་།༢ ཐ། `? ལེ #དྲིང་ = ˆ - =" - ལོ ~ 

གླལ་གྱ་དགངས་པ་ཡན་ཞང། . སྨྲ་རྒྱན་དྭ ང་ྱད་གཞིང མཛད་ 
=±: ོ ྐུ ི རོ ཡ 


དོ།༈ཾ ་ཀབ་ཡིས་ལ་མགོ་ཨ་ཧྱི་ཉིས་བརིགས་གཉིས ས འཕུལ་ཏེ། 
བལལ་དང་བྡཝ་ཝྭ་བུའོ། །ང ཅིག་བྷཉ་དོང བ་ཡོད་ཀུང་།ོ་ 
བས་ བྲས་བོར། ˆ བ་མསམུ མ་བརེགས་། ཡེ་གི འཕུལ་ བའི་ ཚུལ་ ལ། 


གས་མ ཅལ 


མགོ་ཅད་སུམ་ཤྭ་ཤྲཾ་པོའྲ་རྲལ་ཛེ 
བརྩེགས་ཡིག་འཕྱོམ་ཙིན་ཉིརིཤ་ 

༩ བྲྭཅཱ་ཤ།ཌཌ ཞི ལ་སོ ིྒ 
ལྭ་ཝཱ་ཨེག་ཀོ ཤོ ི་ོ ཐོད་པ ོཿ ..- ཤིསྲ་བ་ལྷད།. 
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ཅེས་ཐ་ [སྙད་ མཛད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ དྭ་ལྷ་ ཡིག་ དང་ལྔ་ ཡིག་ གཉིས་ 
གཅིན་སྣོད་ལྒང་བྱའི་མིང་དང་། གྲངས་ཀྱི་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་མི་འཇུག་ བས་རེ་རེ་བང་ཟད་ ཅེས་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ད་དང་ 
བླ་གཉིས་ གོང་ད་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་རེ་དང་། ས་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཙ་ཡིག་ནི། སྩལ་དང་སྩེལ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། མ་འོག་ག་ 
ལ་ར་བཏགས་མག་ཡིག་ ཀུང་ མགྲིན་དང་མགྲོན་གཉིས་ །བོ་ནར་་**་ 
ཟད་ཅེས་བདག་གྲིས་ཁ་ཚེན་ བཅད་དེ་ སྨྲས་སོ །ཡང་གསར་ 
བུ་པ་རྣམས་ལ་དཱི་སྨེད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ནི། ལྐ་ཡིག་ 
ནི། ལྐོག་དང་ ལྐགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་ ལྷག་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
ལྦ་ཡིག་ནི། སྣྟག་ལྤགས་ཟེར་ པ་ལྟ་བྱུ་བགས་བའི་མེང་ལས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ལྦ་ཡིག་ཀྱང་། མགྲིན་ 
བའི་ལྦ་བ་རྒ་མཚོ ཚོའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ གཞན་ཡོད་དམ་མེད། མ་ 
གྱ་ཡིག་ནི། མགོགས་ལྟ་བྱ་རྣ་རུ་ཅན་དང་། དྭག་ཡིག་ནི། 
དགེས་ལྟ་བུ་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། བགྱ་ཡིག་ནི། བགི་བགིད་ 
བགྱཾས་ལྟ་བུ་གུག་གྭ་ཅན་ལས ་གཞན་པ། ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྙི་ 
བུག་པ་དོག་པས་མ་མཐོང་ཡང་། གལ་ཏེ་མཏྱེན་སྨྱན་ཡངས་ 
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པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་དེ་མེན་ པའི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཤུར་བུང་ན། 
བདག་གི་སུག་རྗེས་ངན་པ་འདེ་ལ་ཕྲི་སྣོན་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅེས་* 
སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ངག་ སྒྲོན་ད། དྭས་བགྱངས་ཞེས་ བྱྱང་ 
ཡང་དས་འགངས་ཞེས་བ་ལེཌ་སམ་སྙམ་པས་དཔུད་པར་འཚལ། 
བཅུ་གཅིག་པ། རྗེས་སྱ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ག་ 
ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལས་བྱང་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞྲེས་བྱ་* ,“ 
ཞིང་། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྗེས་འཇུག་ 
བྱཅ་བོ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་༡“ 
དགག་པ་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་དེ་དག་གིས་མཐའ་རྟེན་བྱས་ན། 
མིང་དུ་འགྲུབ་མི་འགུབ་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནི། དཔེར་ན་པ་ཡིག་དང་ 
མ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་སྦྱར་བ། པབ་མབ་ 
ལྟ་བུ་མིང་བོད་སྐད་ལ་མེ་དགོས་བས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་མི་རུང་བའི་་* ° 
ཚུལ་སོགས་ཤེས་བར་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །འ་ཡིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བར་ཡི་གེ་ 
ཀུན་ཀི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། འ་ནི་ཨ་ལས་ཆད་པར་གགས་ 
པ་ལྟར་ཨའི་སྨྲ་ལྷོད་པ་ལས་ཞ་ཞེས་པ་ཐོད་སྐད་ལ་དགོས་དབང་་ 


གྲིས་བྱཅག དེ་ཡིན བོན་ཀད་པལ་ཆེར་རིང་ཆུ་ཅན་ 
ཡིན་པས་འ འ་ཡིག་གྲ་¶་དང་ཟན་པར་བུང་ངོ། 'དེའི ཡུ 
མཐར་ ད་ཆེན་ གཞན་མེད་པྲའི་སྐབས: ་སུ་ ་འྭ མཐའ་ ཇེས་ པང་ སྦྱོན ༠:ཿ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འྲ་ཡིག་ག་ཇེས་སུ ཨ་ཨིཧྲཿཅི་ལྟརང་ 
སྦྱོར་ ཞེ་ ན། དེ་ ཨང་ སྦྱརད དུ་རུང་སྟེ། དཔང་ ཀྲ ནོ མ།བའི་ 
མཐའ་ ཞེས་ པ་ ལ་ནམ་ མཁའ་ཏི་མ མྲཐའྭ་ཞྷེས་འྭ ཨྤིག་ང [བྷིདཿསྱིརཱཿ - 
བའི་ཕྱི (ཕཱུར། །ཚུཝ་འདེ་ནི་སླུ མ་ཅཱ་པའྲི;ད་གྲོནསུ་སཱཿ ཡེན་ཧེ། -དེ: 
ཉིད ལས བདན པབ ཉིད་ལ བདུན་ པྭ་ཧྭེ། ; ཞེས:གྲསུཧས་པའི;- 
ཕྱིར་། _. ནོ་ནཱ་ཱག་ཨཱ ཡིག་ གུང་ གྲའི་ ཆུ་རྒྱུན: ལས། ,„ཧྭགཏྟརཱདའྷ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞཾ་ཡོག་ གི་མཐྲའ་ ཏིནའཇུག་ ཀཱ = གྲྟ་ཉགྲེཝྔཧཿྷ 


(༨ ° /༩ ༩ ༡༩༨ -/' 


ལ་ མི་འཇུག་ པས། དྲེས་ནི་ རྟེས་ཞཇུགཕྱཱཿ ངདླང་ ཀན འོ ( 
ཅེས་པ་ཉི་ལྟར་ཡིནྣ་ཞྲེ: ངི ཁྲོ་བོ་ནིདེ་ འི 
དྲ 


འགེང་ཅན་ལའྲང་འ མཐིའ་སྨརྨ་རོོག་བི་མིར་ཇེ།-, ཁ་ཁ 


དེལྷ་ནི་ཊོ་བོ་འགྲོ་ཞེས་བྭ་ཝི་བུ་ལྭ། ༨དེའ་ལྟ་ ཉི ཁོའ་ཐོ 
འགྲོན་ཞེས་སྦྱོར་བ། སུམ་རྟགས་ཀེ 
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འགེལ་པ་ལས ཀང་། གླེ་དང་འཇུབ། པ་ རྣམས་ཊ ཀི་མཐྲར ང 
ཡཔ། དངོས་སུ་ /མད་ཀཱང་། རྗེས་འཇུག་བུའ་པོམ་ ཞུགས པཱའི་ 

མང་ལ །སྦོར་ བ་མད་པར་ ་གསྱིངས་ ་པའི་རིགོས་ པཱས། ་འ་ མཐའ 
ཅན་དུ་དོན་ཤི་པཾ་ཐོད་བ་རམོས་ཀྱི་མཐང་ཨྤངའི་ཉིད་ མཐུན་ པའོ། ¦ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིའི་དེ གྱིས་ཐོཿ ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
དགོས་ཕ་ཡོད་དེ། ་བཀས་གཅད་གྲང ྫ 
སླད་དོ་འ ་མཐའ་དྷི་ཐེ་ཡིན་གྱི་ ན་ཐོབ 
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པར་མཛད་ ཡང་ཛིཊ་ཐིད་འི ཞྭ 
རོལད ཀ་ས 


འགའ་ཞི་ག་འབིནི་ བདེ བའཾྟ སླད་དཾ་བོད་སྐད་དང་མཐུ 
བཟོས་ པ་ ཡང སྣངོ་ཆཱེ། དཔེང་ ན། ་ 


ལ། ཇབ གོཧ་མོ་ སོགས་ལེགས་ སྦྱར་ 
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དེ་རྣམས་བོད་སྐད་ཞ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་ལྟར་ཀློག་དགོས་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིང་དུ། དེ་དག་གི་མེང་ཡིག་དང་བོང་ཞགྲུ་རུ། 
གྲིས་འཕུལ་བའང་མཁས་པའི་བརྡའ་ལས་བྱང་བས་དགོས་པ་་་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤོག། 

བཅ་གཉིས་པ། སླར་ཡང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ 
ལ་། རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བཅུ་ལས། ས་དང་ད་གཉིས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ།། 
དེ་གཉིས་རྗེས་འཇུག་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། ས་ཡིག་ནི་ 
ག་ང་བ་མ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ཡིག་ནི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ད་ཡིག་ཡང་ཞཇུག་འདི་ལ་ད་དྲག་ 
ཀྱང་ཟེར། ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མིང་ལ་འཇུག་བ་དང་། 
བྱེད་པས་བྱ་བ་བྱས་པའི་འཕྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། 
མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ཇེས་ཅན་ད་འཇུག་ལ། 
བྱེད་པས་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱས་ཟིན ༡༤༤༤༠༠༧༠ 
ཞདས་ཆིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། བྱ་ཆིག་དང་བྱེད་ཆིག་ 


2༢༡? 


ལ་ངེས་པར་མེད ་དོ། །དེ་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མིང་ལ འཇུག་ 
པ་དབེར་མཚོན་ན། འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་ གདཏོགས་ 
པ་ཡ། །གངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚངས་དངྱངས་གསུངས་པ་ལ།། 
ཆེ་རབས་སྐབས་སུ་སྐབས་ཀི་ཐབས་ལ་བསྟེན། །སེམས་ཅན་ཐཾས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བྱ་ག་ང་བ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ས་མཐའ་བྲོབ་ པ་རྣམས་མིང་ཡིན་པས་སྐབས་ཐྲས་* 

ཅད་དྭ་དགོས་ཤིང་། བྱ་བྱེད་སྲོགས་ཀྱེ་འདས་ཆིག་ལ་ འཇུག་ བ། 
དཔེར་ན། ཀློག་བྱེད་བཀླག་བྱ་ བཀླགས་བྱས་ན། སྙོང་བྱེད་ 
བསྐྱང་བྱ་རབ་ བསྐྱངས་ སེ། །སྐྱོབ་བྱེད་ བསྐྱབ་བྱ་ ལེགས་བསྐྱབས་ 
ནས། །སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
པ་ ང་བ་མའི་རྗེས་སུ་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་རྣམས་འདས་ཆིཿ ཆིག་ཡིན ° 
པས་ཐོབ་ཀྱང་། བྱ་ཆེག་དང་བྱེད་ཆེག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དབེར་ 
བརྗོད་ རྒྱས་ བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི། པས ་མཐྲའི་ 
རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ ཤེས་པར་ དྱའེ། །དེ་བཞིན་དཱ་ 
ད་དྭག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ ལས། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
དཔེར་ན། ཕར་ཕྱིནད་ འཇིནད་ ཅིང་མཁྱེནད་པ་བཏནད། ཐྲརད་ 


་གུ། 'བསལད་ཅིང་འཚལད་ཧོ བཀའ་ 
ཌ་ ་འ ་ྟཾ་ཧུད་དྲག་ནཾ,ངིསཱཿ་ཅན་རཏྟ༣ =.བྱས་ 

ཟིན་ ད་ཤིལ་ཞཛིག་བ ་ན་དཔྱར་ནཱ། _ 8དྲོན་བྱེད:གདོན་བྱ) 
ལགྭོས་བནད་ཅང་། །གྒྱུར་མཁཞ་ བསྐུར་ ཤཱཿརབ་བྱགཱརདྷ་ནཱས། 
ི་ོ ླག་ བྱ་བསྒྲལད་ཟེན་ཏོ།,.„. : 1ཞེསྤ:པ་ལྟ་བུ་ཡིནཕས་ 
གཞན་ལྟ་ཿ རྲེགས་ བབྷཱེ་བར བརུ་ངྭའོ།  །དྲ་རླཾག་ཞདྷཱི་དྭགྩོས་བྱ ཅའི 
ཕྱིར་འཇུག། ཅེན. སྦིད ཡུང་ཉཧཱཿཱས་འདས བ་སྟོཧྲ་སིུང་དཱ 


འཇུག པྲ་སང་ཞིང་། „.ཡང་སྒོས་དྲ་དྲག་ཉཾ་ཐོད་སྐཧཱ་ཀྲེ གཏངསཿ> 


ལས་ཀང་ཡིན་ཏྷེ། .པྲཾནད་ འཇྲིནཧཱ འོར བརྡར ཌ་སོལད༔༩ 
མ 


‹~-. .2 ` ། 2 
¬ པེ ད་ཡག་ག ༢ དྲས ཧྲེས :8ད„ཐོཏྟ སྟསྙ།ཌ2 ཌེ 
ས་གས ན་ག 


སོ 


རྡུ ཅ༄ཟ་ཐབ་པ་དྲས་པང་ མཱིདཱ་ཅེས /གཾ་ཧ་ཧཱ།ཏ་ཏ༔་ཌ 
- ང་ར དྲ , དལ ༤ ྱ -_. 
ང་དཱ་འདས་པད་མཿབྱས་; : ནཾ ཡིནྐ་ཌཌ 


(×) 3༡༢4 


། དབེ་ད་ ག་པ་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱི་ཡུལ། རྣམ་ཐར་ 

ཕ་རོལ ལ་ཀུ་མཐའ་ཞེས་ཀ་ཀེ་ཡད་པ་དང་། དྭག་ཡེག་ 
མསི་སཱའ་དཾསལ་བང་ཕྱོང་བས་སོ། །ད་དྲག་ཤེས་པ་ཤིན་ 
ཤཾལཌ་པྲཔ། ་འརོང་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བྱ་ན། ཀུན་དྭ། བིསྟན་ 
ཅེས་[ སྟོན་ཅིག རེན་ཀྱེ། . འཇིན་ཀྱང་། ་ལྷན་ཅིག་ བརྒྱན་ཀུང་། 
ལྡན་ཅོག་། ཏྭིཊ་ཅིང་། རི “ཤིན་དཱ། ‹ གསོན་ཅིགཾ སྨན་ཅེ་ན། 
ཞེན་ ཅིང་། `” མནན་ ཏོ།. .།བཏྟན་ ཅིང་། བསྒྱུར: ཅེའོ། །ཟིར་ 'ཅིང་། 
ཐའ 7 མཚར་དུ། ལ་གོ །སོལ་ཅིག 


„21“ (237 ¬ཤ1/ 
# : པཾ 


¿(༠1 
1 


༤༤༡༨ ༡༧ 
† ༤ ༡, * ༡༨ ༈པཡ་ 


པ་མང་དཱ་ཐུང་ཡིང་ཡིདཱ་ཏོན་དཀའ་སེ། དེ་དག་ ་ཞི་ཟིན་ཀྱུང་ 
འོན་ཉ ོགཔ་ལཾ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཟིན་ 


༡༣༠ 


ཀུང་འོན་ཀུང་སོགས་ནེ་ད་དྲག་གིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ་། གལ་ཏེ་ཡིན་ཞེས་བ་ད་དག་ཅན་ཡིན་ན། ཡིན་ཅེ་ན། 
ཡིན་ཅེའོ། །ཞེས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་དེ་འྲད་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་ད་དག་ནི་འདས་ཆིག་ལ་འོས་ཆེ་བས། ཡིན་ཏོ་ཞེས་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ལས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མང་ད་་ 
བྱང་བས། དེས་ན་ཡིན་ཞིང་། ཡིན་ཡང་ཞེས་བྲི་ན་མཇོས་ 
པར་སེམས་སོ། - 

. ཆྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡི་གེ་ལས་བུང་བའི་མིང་ 
བཤད་བ་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་བའི་ནས་བ་ 
མེད་ཐས་ཡི་གེ་དཱ་མ་འདུས་པ་ཁས་མིང་བྱུང་ངོ་།, །འོ་ན་ཁ་ 
ཞེས་བ་ནང་ཉྭ་ཤེས་པ་རྟིས་བ་བཞིན་དུ་གདོང་གི་ཁ་དང་སློག་*་ 
ཆགས་ཉཱའི་མིང་མ་ཡིན་ནམ། ཅིནི་ཕྱིར་མིང་ལ་ཡི་གེ་ད་མ་ 
འདུ་དགོས་ཞེ་ན། . མིང་དྭ་གྲུབ་བའི་ཁ་དང་ཉ་ཡིག་ལའང་ཁན་ 
དང་ཉའ་ཞེས་ཞ་ཡིིག་གི་མཐའ་རེན་ཡོད་བས་སྐྱེན་དེ་མེད་ནོ། {. 
འདི་ནི་སུམ་ཉགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་བས་ངེས་བད་ཁས་ལྟེན་་་ 
དགོས་ཧེ། སུམ་ཅཱ་བ་ལས། ་ཨཱུ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྐན་ཨང་།། 


༡༣༡ 


རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཨོད་མི་ 
སྲིད་། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་ཀུང་། ཕོ་ཡིག་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། མིང 
དང་ཆོག་ཀུང་གསལ་མི་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ 
འདའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་ མེད དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ 
བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ སོགས་ འདས་ ནས་ ངོན་ གིངོ 
བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ སྒྲ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བྱམ་ བ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དྲབེ་ན།  དངོས་ 
མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་ དེ དེ་ལ་ཐོག་ མཇ་ ་བརྡའ་ 
སྦྱར་ བའི་མིང་གང་ ཞིག ཁྱོད་ལས་ དོན་དེ་ཞྭཁུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ 
ནུས་ བའི་སྒྲ་དོན་ དེའི་ དངོས་ མིང་གི་ མཚན་ ཉིད། ˆ མཚན་ ་གཞིཿ 
ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་ལ་སྟེའེ་ཞིས་བཇོད་བའི་སྨྲ་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་མིང་དཱ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་ འྭད་ བའམ་ ་འབྲེལ་བ་གང་་ 

རུང་རྐྱུ་མཚན་དཱ་བྱས་ ནས། ་གཞི་དེ་ལ་ཕྱོས་བརྡན་སྦྱར་བའི་སྦ་ 
དོན་དེའི་བདགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་ 


༩༣༢ 


ཟིའི བྲིའ་མ་ཉག་ལ་སྣེེ་ཞེས་བཅོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་པོ་སྤྱིའི་མིང་' ཡིན་ཡང་དངོས་པློ བྲོའི་མི མེང་མ་1 
ཡིན་པ་དྲང་། - ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སླྲ་དངོས་ཐྐོཝ་ འུག་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ པོ་ཧྭེའིཿཞཅུག་ ཡུལ་དང་བརྗེད་བུ་མངཱ་མིན། . དངོས་བ ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་མིང་དཱ་བཏགས་ཀུང་ཤས་བུ་ཞེསྲ་བའི་སྨྲ་རཱངོས་༡7 
བོའི་ བཏུགས: ་མེང་མིན་པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱདཱ་ གྙདྙ་ཤེས་དགོས་ བྲ 
མང་དཱ་ཨོན་དོ།¬÷- ༣༡༠ ལྟལ ཁར ༡༢ རྱ 32 
¬ ཌཾ་བའི་ས་བཅད་གྲསུམ་པ་ཆིག་ བཤད་པལྭ ཌ' ཚོག 


མཿ 
བོ། 


བོ། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ། .ཆེག་ སྙད། འཧྲིགྲ་ཕྲད། ཆཾགཱ་རྒྱན། 
བྲི་ཚུལ་དཱ་ དྲུག: བོ །དང་ པོ་ནི།, .ཏྱདྫགཞི་ ཁུདྷོསཿ | 
སྦྱར: བའམ་ནམ་ཧཱབྩེ་དཱང༔ ;ཆིག་པྟད་ ལ་ སོགསྭ་བཅི་རྐེནཀྱས་དན་ 
གེ་ ཁྱད་པདཱ་སྟེན་ པའི་ས ཆིག་གྲི་ མཚན་ཉྲིད ¦ . མཏྟན་ ཧྟིཾ། 
བུམ་ བ་ཨྭི་ཏྟག་ གེ ཀྲོ ཤིས་བརྗོད པའི གླ་ལཱྲྲ ཞོ 3÷ ˆ ཏ 
. :གཉིམ་པ་ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི།- - .ཏགེ་ གྲཞན་རྣམ་ དབྱེ 
བྱླད་ཐྲོ་གྲང་ཆུང་གི་གཱནམ་སྙོན་བྱེད དྷ་ར་བླར་དྱབེ་བྷརྭ་བཱ་༔ 


བའི་སྒ་དེ། ˆ རྣསྟ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།. .དྡེ་ཁ་ནཱབྱེ་ན། དང: 
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༡3༣ 
པ་དངོས་པོ་བྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ། བཞི་བ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱཧྲ་ཁུངས། . དྲུག་པ: 
འབྲེལ་ཐ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརད་བ་འབོད་པྱ་ཕྭེ་ནམ་ 
དགྲི་བརྐྱད་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ ་གང་ཞི་ན། གཞི་ 
གཅག་ལ་མཆན་ན། - བུམ་བ་འད། བུམ་པ་ད་ད་གྲྭཿ བུམ 
བ་དེ་རྣམས་ཞེས་པའིཿངག་ནེ། ;གང་ད ད་ཕྱེ་ བའི ་རྣམ་ དབྱེ དང་ 
པོའི་གནས་སྟོན་བའི་ངག་ཡིན། - * ཀང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དངོས་ནི།་ ° འདི་སྒྲེ་དང་ད། སྒྲ་དང་རྣམས་ སྒྲ་རྣམས་ཆ 
ཨིར་ནོ། ཤདེ་བཞིན་དཱ་བྱསོ་བ་རཱ་ཆྭ་བུགས་ཤེས་པའི་ངག་ཤིཿ 
གང་ཕྱེ་བའི་རྣམ་དཀྱེ་གཉིས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བའིཿགནས་སྟེན་པའི་ˆ 
ངག་ཡན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དྱབྱེ་གཉིས་པ་དྲངོས་ནི། 
རུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།ཿ །བྱམ་བས་ཆུ་སྐྱོར་ཞེས་པ། ° ༧གང་ཕྱེ” 
བའྲི་རམ་དྲེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་གནས་སྟོན་བཞི་ངག་ཡིན།་ ` * 
གང་གེས་ཞའབྱེད བའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞངོས་ནི།་ ༡ བསུ་ཞྲེས༔ 
པའི་རྫས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་དེ་ཡིནཿམོ། །བུམ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྟན་་ 
བྱ་ཟེས་པ། བཞྲིཿབ་དགོས་ཆེད་སྙོན་བྱེད་དེ་ཕྱེ་ཐའི་ངག་ཡིན། 


༧ 


༧ 


༡2༤ 


དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་བཞི་བ་ནི། ད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བུམ་པ་ལས་བདད་རྩི་བྱང་ཞེས་པ། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་ 
བྱེད་དཱ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་ནི། 
ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ྱམ་པའི་ཁ་དོག་ཅེས་པ། དུག་ཕ་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་དྭ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་རྣམ་ 
དབེ་དུག་བ་ནི། འི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་བ་ལ་བདད་རྩི་ཡོད་ 
ཅེས་པ། བདུན་པ་གནས་གཞྲི་སྟོན་བྱེད་ད་ཕྱེ་ཐའི་ངག་ཡིན། 
དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནི།ཌ~ ལ་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ།ངང།ཀྱེ། 
བུམ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ”ཀྱེ་ཞེམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིནཿ 
ནོ། །མིང་མཐའི་སྱ་རུ་ཏུ་དཱ་ན་ར་ཁ་སྟེ་ཡི་གེ་བདན། ༧༠ལཿ་ལ་ང་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་མཐུན། ་ལ་ལར་བཞི་ཐ་དང་མཐུན།“ ཁཿ 
ལང་བདན་པ་དང་མཐུན། ལ་ཡར་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སབས།དྲང་ 
མཐུན་ཞིང་།-- དཔེར་བརྗོད་ཞི་གཞན་ད་བྱས་ཛིན་ཧོ།་ ༢་བ།ཞོ་ཞ། 
ད་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་རྗེས།འཇུག་གི་མ་ཡིག་དེངང 
ཨང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། "དེ ནི་རྣམ་དངྱེའ 
བཞི་ཕར་གཏོགས་སོ།- །ཞོན་ཀུང་དགོས་ཆེད་དང་དོན་གཅིག་པ་ 


༡༣༥༧ 


མ་ཡིན་ཧེ། ལས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལས་དེའི་སྔ་ལོཌ་སུ་གྲུབ་པ་དང་ །ལས་ 
གང་གི་དགོས་ཆེད་ནི་ལས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་སོག་པོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་མེད ༤༤༠༠ ༠༤༠ 
མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར། 
ཆིག་གོང་འོག་བྗེ་བའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་མེང་ཐས་ཅད་བརྗོད་* 
བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེའི་ཚབ་དུ་ཕིང་། ཤང་། ཆུས། 
བཞུའུ་ཞེས་བ་བཞི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དྲབངས་སམ་ང་ངོ་ཡིན་ 
པར་མངོན་བས། .. ཕིཾང་ཞེས་བ་དབུགས་ཆ་སྙེམ་པའི་ཤྭགས་ 
ཀྱིས་ཐོན་པ་དང་། ཤང་ཞེས་བ་དབུགས་བྱེན་དྭ་བཏེགས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐེན་པ་དང་། ཆུས་ཞེས་བ་དབྱགས་ཐྲད་ཀར་ཕྱིར་ 
འཕུལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲོན་པ་དང་། བཞུའུ་ཞེས་པ་དབུགས་ 
བུར་དཱ་ཕྱངཇ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྲན་པ་དང་། ˆ མིང་གང་བརྗོད་ 
ཀུང་བརྗོད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ལས་མ་ཞདས་ཟེར་རོ།། 

` ~ གསུམ་པ་ཆིག་སྡུད་ནི། ཆིག་གི་བང་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་མེང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། 


2༡༣༤ 


དེ་ལ་དྲྲེ་ན། ་། ལས་འཆིན་ཀི་བྱས་བ། 
རླྱ་བ། ེ་ནི་སྐེསྲ་ཤུའི་ བབ ' ཞྭླ་མང་ 

ཀབླ་ ཏཀེ་བའྭ་བཿབ།༧་ མེཌཅད་པེལི་བྱ་སཱ་བ་ . 
'དོ། ༤་ ༢༢དེ་དགྲ་བོང་མོ་འི་མཆན་གཞི་ནེརརྙི་བཔ་ 

* ཁུད་ གཞྱི་ཤུང་ཆོས་གཞིཿམུཐུན་པར་ བྣ་བ་ལ། 

སི །ངུབ་ ཞེ་ས་བྱ་ཞིཇ་༡་༢ˆ “དཔེར ོ།| འསུང་པའ ཱ 
' ° སྔོན་ཕོ་ཡོངཡིན་ཛེར་རྒྱུ་མཏ ་ཨུཏ་པཊ་སྔོན་པོའ 
ལུ་ལ་ཁྭ་པ་སིཿ ༤༡སུཏ་པཁྷ་ཏཱན གཞི་དང་མོན་བོ་ཏཱདཿ | 
ཆོས་གཉིས་གཞ ་མཐུན་པྭབྫབ་བ་ཡིན་ཁས་སོ། # ༡༢།ཁྱོནེ་གཞི༣ 
བགང་ གྱདངཤུད་ཚོས་ཁཱཏཧཱཧཿ ཡི་ར་བ་བཝས་ པའི་ཤླས་བ་ཁོ། ་༼ པལ 
བགཉིས་བའིཿབ སྦུ་ཀུ་ཞེས་ བྱཿཞེཇཏ དབེཌ་ཞ་ ཁོམ་མང་ཡིཧ་ 

ལ་ཡ གཿ ཡིན་ཤེས་ གྲ།། ༣ ལམ་ ཝཤེ་སཿབརྡསཱ་པ༧པྟ་བྱལཱོཿ །མི 

ཆྲིགོ་གི་མར་གྱི ་རྣར་ ་དབྱེ་གཉིས་བ་་མོགས ཧྦནལ་ནྲབེ་དུག་ 
བོ་གང་རུང་ བྲ བ་ལ ༡༩. དའིཿ སྐྱེས བུའིཿཐྫཾཿབ་ཞེས་ཐེ་ཞི་ང་ ། 
དཔིང་ན། རྣམེ་དབྱེ་ གིས་བ བསྡས་ པ་ནི གོང་ཁ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གོང་འགྲོ་ལྟ་བུ་དོང་ཱ ་༡གསུམ་པ་བདྡ་མ ་པྭ'་ནེ། ^ ' རྐང་ཐཾཐཾ 
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འཐུང་བ་ལ་རྐང་འབུང་ལྟ་བུ་དང་། _ བཞི་བ་བསྡུས་པ་ནེ། 
འབྱྱང་པོའི་ཆེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཞདྱུང་གཏོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་ 
པ་བསྡས་པ་ནི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ 
པ་བསྡས་པ་ནི། རྱལ་ཐའི་སྲས་ལ་ རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བྱ་དང་། 
བདུན་ པ་བསྣས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ 
ཞེས་བསྡས་ ཇི ལྟ་བུའོ། །མིང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཨང་རུང་ 
མ་བསྔས་བའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལས་དོན་གཞན་སྭོན་བྱེད་དུ་ *“ 

བསྟས་པའི་བསྡ་བ་ལ། འུ་མང་གི་བསྡ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དཔྲེང་ན། ཤར་ནང་ཚྷོ ཞེ ་ཞེས་པ་ཤར་ལྷོ་ ཞེས་ བྫསས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མ་བསྡས་ བའི་སླབས་སྲུ་ཤར་དང་ལྷོ ལྷོ་སྟོན་ ཅིང་། བསྔས་ 
ན་མེ་མཚམས་ སྟེན པ་ལྟ་ བུའོ། །མིང་ གཉིས་ སམ་མང་བཔོ་ཡང་ 
་རུང་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྔས་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐ་མར་*་ 

རྣམ་དབྱེ་གཅེག་ སྦྱར་ བའི་བྲས་བ་ལ། རཟླས་དབེ་བའི་ ་བསྡུ་བ་ 
་ཞེས་ཤྱ་ཞིང་། དཔེར་ན།, ཕྱག་ འཚལ་ སངས་ ་རྒྱས་ཿ ལ་ཆོས་ 
ལ་དགེ་འདྲན་ལ་ཞེས་པ། ཕྱག: འཚལ་ སངས་ རྒྱས་ཆོས་དགེ་ 
/འདུན་ལ་ཞེས་པ་བསྔས་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ སྡད་གང་གི་སྔ་མར་ 


༡2༤ 


212 » 


བའི་ཉགས་ཀེ་བྗོ རྗོད་བྱ་གཙཾ་བོར་ སྟོན་པའི་བདྡ་བ་ལ། 
སྨྱ་བའམ་གྲངས མེད་པའི་བསྡ་བ་ཞེས་བྱའོ། རྣམ་ 
ག་སྫད་དེ་དག་ནཾ། ཚོགས་མོག་པ་བློ་བཟེང་ཆོས་ 
གས་ཀི་མཛད་པའི་སྲམ་ཅུ་པནི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་ཌ་ 


ང།་པི་ ཤ་པ ་ཅུང ཟད་ཙམ་ཁས་དོན་ཇི་ 
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. པར་ -ཚིག་ སྔ་ཕྱི ཕྲད་ ་ ནས་དོན་སྟོན་པས་ན། ཆིག་ཕྲད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྭ་མུན་སེལ་ཡས། ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་འདི་ལ་ཆིག་ཕྲད་ ་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆིག་*་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ལ་མ་ཕྲད་ན་རྡོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་” 
པས་ དེ་ སྐད་ ཅེས་ ་བྱའེ།, །ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ཕྱཾ ཕྱིར། ཀུང་ སྒྲ་ 
སོགས་ཀི་དཔེར་བརྗོན་ལ། སུམ་ཅྭ་བ་ལས། ཆིག་རྒྱན་ 


་ ༡༣༠, 


བཉིས་དང་སྡུད་བ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་པའི་ཆེག་ 
རྒྱན་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཆེག་ རྒུན་པ གཉིས་ དྲང་མུད་ ཆྙིག་ གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཁས་ 'སྤྲས་ཏཱ ཏཱཤད་བྱས (པ་ཆེང་མཱི མི་ སྣང་ ་. 
བས་། ངེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ བ་པོའ་ 
རྱ་མཚོ་ལས། ཡངྷ་སྨ་ནི་གསུམ་ ་སྟེ། ཇྗེས་བཟྱང་ དྭ, ྣམ་ 
ཕར་བྟག་པྲ་དང་། .ཕསྔུད་མའི་དོན་ ཅན་ ནོ, །ཞེས དོན་ གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ ཏྲེས་ བླ་ཟུང་ནི། ་་དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་ཨཏྟ་ཡཱཧཱ་ཞེས་པ་ལྟཿཾ ˆ 
བུའྲོ་། །རྣམ་པར་བརྟག་བ་ནི། འོན་ ཀྱང་ཞིས་པ་ལྟ་བུ ཱེ། 
ླྭ་དགན་ཡན་ཁག་བཅྐད་པའི་ཞགྲལ་ པ་ལས། །ེན་ཀྱང་ནེ་ 
རྣམ:ཿ ཡར་བརྟག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིང། ' སྡུད་ཆིག་ 
ནི་གློ་མནོ། །ཡང་། ཨ་མཱ་ཀོ་།་རྭ། སྨོད་ སྙད་དྲི་བ་ 
དོགས་པ་དང་། སྤེད་པ་རྣམས་ལ་ཨ་པེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀུང་འང་ཡང་ནི་མི་ཟད་བའི་ནང་ ཚན་ཨ་པི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། པོཏི་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔོན་ 
རྗེས་ཀི་ཡི་གེ་ཙམ་མི་ ཤེས་སོ ་ཞེས་པ་ལྟ་བའོ། །དྲི་བ་ལ་ 


2༡ཁ༤° 


འཇུག་པ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ཀུང་མེ་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་པཾ་ལྟ་བྱའོ། །དགོས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནེ། གོང་ 
བུ་འདི་བ་ཡང་ཡིན་ཡང་ན་བ་མེན་ཡིན་ ཞེས་པ་ལྟ་བྱའེ། ་།ཡིན་ 
ལག་ བརྒྱད་ བའི་འགེལ་བ་ལས། ཨང་ན་ ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ ཕྱོགས་ 
གཞན་ སྟོན་བརཾ་ཆེག་ཕྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་གཅིག་དུ་ན་འདི་ན་ཤ་ཚ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཀུང་ཅོ་དགོས་ཞེས་ ° 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྒྱུད སྟོང་ འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྨོས་ ཀུཐ་ཅེ` 
དགོས་ཞེས་པ་ནེ་སོམ་ ཉི་ཅི་ནྙིག་མཆིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཚིག་གོ། 
ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་ཞཛུག་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་ད་སྲིད་ ཅེས་པ་ ལྟ་བུའོ། “།དེ་ཡབ་དཔར་ན། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་སམ་དང་བོ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སླགས་ 
པནི་གྲཟགས། ངག་གེ་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། དེ་དགེ་ཉི་ 
བར་མེ་གནས་ཀུང་། རང་ ཉིད་ཉམ་ས་བ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
པའི་ཀང་སྐྲ་ལྟབྱ་སྟེ། དེའང་ ཅི་ལྟར་ཞི་ནཞི། མེ་ལོང་ཕེལ་བ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བོ་བོ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤཾང། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་པར། པསྟན་བཅོས་ 


2༡༩ # 


རྩོམ་པ་བོའི་མཁས་པ་ད་ལྟ་མི་ཐཞུགས་ཀུང་། དེས་བརྩམས་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཏུ་ཐལྟས་ན། རྩོམ་ཐ་པོ་མཁས་ 
བ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འཆར་བྲས་ན། བསྟན་བཅོས་ནི་སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱང་བཞི་མེ་ཁོང་གསར་ཐའོ་ ཞེས་འུད་ཆེན་བོས བརྗོད་་ 
བཞོ་ ལོ དེའི་ཀུང་སྐྲ་ནི། ཕུལ་ ཤྱུང་གེ་ཆིག་ཅེས་དཔང ལོ་ 
ཆེན་བྲོས་གྲསངས་ཤིང་། ཧན་དངོས་ནི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
ཧྱན་ཞེས་རིན་ སྤུགས་ཁམ་གསུངས ;སོ། ˆ །འདི་ནི་ཁོ་ཐེ་འགའ་. 
ཞག་གི་རྣམ་དཀྱོད་ཀྱི་ཐང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་གའི་ཤོར་བུཿཡིན་པས། 
ཤེས་ཝན་དག་གིས་ བརྗིད་ངས་ཀེ་ཆོམ་པོ པོ ཞིཿ་ལག་དཱ ¡4 ཤོང་ བ་ 

གཡ་ཆེ། ་དང་སྭ་འགའ་ཞིག་ཡང་སྒ་དང་མཐུན:བར་འཇུག 
བའི་སྟབསྲ་ཀང་ཨོད་དེ། ་འཇམ་ནབངས་བཞད་པབཏི་དྲབ་མའི་ 
མཐའན་ནྱབོདཿད། ཨཿ་དང་དང་ལྷ་སད་དྷོད་ཙ་ཡོད་ཅིང་འབྱེད་ 
སྔན་ཀེ་ཆིག་ཡིན་བས་ཉན་རང་མོགས་དེ་ལྟར་ཞཁྱུངས་པར་མ་ ¡ 
ཟད་ེས་ སླ་སྣྱད་ཆིག་  ཅེས་གསྙངས་མའི་ཕིར། དེས་ན། 
དྱབ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་ སིམས་ནང་ གཉིས་སྭ་ མདོ 
དང་༈ །ཞེས་བའི་དྔང་ཐཱ་དང་བོ་ནི་ཨང་སྒྲའི་དོན་ནོ། - 


༡༤4 


གི་ཆེ་ ན་ ཞྲེས་པ་ གྒུ་ མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཆོ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡེ། །ཞེས་པཿ ༧འགྲེལ་སྐབས། རྩ་ཤེས 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཆོ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས ་བཀྲལ་ཤདུག་་ 

བ་དང་། འདི་ལྟར་ཞིས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅིས་བྱ་བའམཿ= 
ཞཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། བརྐྱད་° 
ཧཱོང་འགྲེལ་ཆེན་ལསོ། ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆིག་ཕྲེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ˆ །ཞེས་དང་།་ སྒྲོན་གསལ” 
ལས ་འདེ་ལྟ་སེ་ཞིས་བྱ་བ་ ནི་ཆིག་ཕྲད་ཀན་འིབྱང་བའོ། ˆ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༠ ༠ དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའམ་ ཞམ་ཨང་བྱཏ་ གཾ དོན་ཧེ། ཞདུལ་བལུང་ལས། དེ་ཡང་ 
དུགས་སོ། ཞེས་ གསེངས་པའི་ཕྱེ ཕྱེར། འདེ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ཀ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར། ་སྒོ་མང་འདལ་བའི་མཐན་དབོད་དུ་གསུངས་ 

ཤིང་། དེ་སྟེ་ན་ཞེས་བ་སྔ་མ་ལས་དོན་ གཞན་དྭ་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ ཅན་དྭ་སུམ་ བྷཱ བཏཱི་ ཏྲས་ གསུངས་སོ། །ནི་ཞེས་པ་ གྒུ་ མཆན་ 
འདེན་པར་ཆིག་ཡིན་པར་བློ་བརྟན་བཞི་པའི་ཆིག་གཏེང་འགྲེལ་་ 


༡༣ 


པ་ལས་བཤད་ཅིང་། གོ རིམ་ ་བཟློག་ བརི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
དྲབ་མ་བདེན གཉིས་ཀི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ། ཆིག་ 
རྒྱན་ནེ། * དེ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུཿཔྟེ།:,- འདལ་བ་ལུང་ལས། . དེ 
་ལ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཆིག་གི་ཧན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
.གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཀྱང་འང་ ཅིང་ཅེས་སོགས་ཀེེ་ཆིག་ཕྲད་ཀྱང་་་ 


 ཚིག་ཧན་ཨང་ཡིན་བམ་སྦྱིར་དེ་གཉིས་འགལ་བྲ་མིན་ནོ། །བརྗོད་ 


བྱ་ལྷག་པ་སྟོན་གླུ་ཡོད་དམ་མིན་ཀྱང་ཆུང་ཆེག་མརེ རྗོས་པར་བྱེད་་ 


-བས་ ན་ཆིག་ རྒྱན་ ཞེས་བྱའོ། །དབེར་ནྲ་ཨང་ དྭག་ཀུན་ དྲ་ནམ་ 


/པར་ རྙབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།:-  ཆིག་ རྒྱན་བཅུག་ 
. :བཞི་དགོས་པ་ནི་ ནི་གོད་ཆིག་སྤོང་ཐའི་ཆེད་ཡིན་ཁ།, ÷ གོང་ཆིག་ 
¡ སྤོངཿ བའི་ཐབས་ཀུང་ད ངདུ་ཆ ་མ་ཡོད་དེ། གྲགས་མདོས་ ་སོ་ གླ་སྙན་ 
ˆ ནོ ་ཞེས་ བ་ ཙམ་ ཞིག་གྲོང་ཆིག་ ལས་མ་འདྲས་ཐས། དེ་སྤོང་ 
'བྲབས་སུ་ དཔེར་ ན། གཟྱགས་ ནི་མེག་གི་དཔལ་དྭ་གྱར། གཟྩཌ་ 


མཛོས་ ་མིག་གི་བདུད་ རྩིར་ཤར། ལྟ་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 


ཞེས་ བྱའོ།. །ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ད་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
. *གཟུགས་སྐུ་ཞཇའ་ ཚོན་བཞིན་ད་ཐོ ་སོར་ གསལ། །ཏྟ་བུ་ལ་ 


༡=*»=# 


དཔེ་རྒྱན་ཞེས་ྱའོ།  །ཆྔོས་སྐའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ 
ཚིན་འཁྲེགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདལ་བྱའི་འཇིན་མ་ལ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ཆང་པ་དབབ་ཛུ་གསོལ། །ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ ཞྲེས་བྱའཾ། །རྒྱ ལྭ་རྒྱ་རྣ་ངུ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གབ་ 
ཆིག་གི་རྒྱན་ཡིན་ བས། དེ་བཞེན ད དུ་སྙན་ངག་ གི་ཉམས་དོད་ 
པའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཆིག་གི་རྒན་ཡིན་ཞིང་། ་གཞན་ཡང་ཞེ་ 
ཚིག་གེས་བརན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒན་པ་ལ་སོགས་ 
'ག་ཤང་ཆིག་མངོས་ཕར་ཤིད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གཅིགཌའདེ། ཕཉིམ་ལ་ར་དག ་ ་གྲ་མམ་ཡོན་ལ་རེ་ནམས་ 
'ཞེསཾ ཤྱྭ་ཞིང་། !: ་པ་ཁ་བྲགཾ། °བྱེད་ ་ལ་བགི་ད། ˆ ཁྱས: ངལ་གྲཀིས་ 
་བྲོས་ཤིག་ལ་གྱིས་ཤིགྲ་སོགས་ཆིག་གི་མཛེས་བྱའོ། 
དུ་པ ཚིག་བྲེ་ལའི་ཆུལ་བཞད་པར་བ་བ་ལ། ཨི་ 
་གེ་འདྲ་མེན་ཐོབ་ཚལ་སྱིར་བཤད་པའདང་། ཧྐ་།འ་གནྲས་ 
༢གཞ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཧཱ་ཝད་པ་དང་། འཕིག་ཤགའ་ཞིག་ཁྲི་ 
བའི་ཚུལ་དང་ཀྲ་སུམ་མོ།། །དང་མེནེ། །ས་བཟང་མེ་པཌ་ 
ཆེན་ཤི་གསུང་ལམ། ཟི ཡེགས་པ་བས་ཀྱང་མགགོགས་པ་གཙོ། 


(༡) ༡2@:\" 


མགྲོགས་པ་བས་ཀྭང་སྙོམས་པ་གཅོ། ་སྙོམས་པ་བས་ཀང་ 
དག་བ་གཙོ། དེས་ན་དྭག་བ་གཙོ་བོ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་ 
བལར་ཡི་གྲེ་ཝིབ་དྭག་བ་གལ་ཆེནོ། །ཡི་ཤེ་དྲག་ཐ་དགྩོས་ 
བའི་གྱུ་ མཚན་ནི། - ་ཡི་གེ་ལ ་བརྟེན་ ནས་མིང་ བརྡལ: སྦྱོར དགོས་ 
ཤིང་། ' མིང་བརྡའ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ཡང་བརྗོ ད་དོན་འཁུ་ 
མེན་ད་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཐས། མིང་གི་ཟར་ཁ་ལྷག་ཆད་བྱང་ 


༣༨ ༤༨ ༧ 


ན་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧཱ་སྟེན་ཐང་ཞྱར:བ་ནེ། དཔེར་ན་བྩརི་ 
་ཞེས་བས་ཆིང་ཇེ་གྲའི་དོན་སྟོན་ཁ། ་རྩེ་ཞེས།པས་འཕུལ་ཆད་ 
་ན་རྩེད་མོ་འི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ‹ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཙམ་ཆད་ན་ཤང་དོན་ཆེན་པོ་ནོར་ཧེ། དཔར་ན་འཇིགས་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གུག་འགྲེང་ནོར་ན་ 
ཡང་མི་རུང་བ་དཔེར་ན། = ˆ འཇིག་རྡེན་གླེང་ན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གླིང་ན།ལྟཾཿབུའོ།> ༦།ཞེསཉན་སྦྱིམ་མེང་ལ། ་བུམ་བ་ཀ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། ༣: བརྩོན་འགུས་མཁས་ཐ་ཞེས་པ་དང་།། ་དགག་ 
པ་སྡེམ་བ་ཞེསཿཐ་རྐང་།† =# ཤརབྱག་བ་སྤིང་ཡེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་ད་ཡོད་ཅིང་། ˆ -་དེ་ཞགྲ ལིང་ཡིན་པ་ཞྲད་ནའང་མིང་དེས་ 


༡༤༧༤ 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་གསང་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་ འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། བུམ་ 
.. པ་ཀ་བ་སྣམ་བུ་རེ ལྡེ་ལྟབུ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ གཞག་མེད་ 
བམ རྣམ་པཾ་ཀྭན་ཧཱ་ ་ཡི་ གེའི་ སྡེབ་གཅེབ། པར་ཇེས་ལ། བརྩོན་ 
° གྲ་མཁས་པ་བཟྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ ཀི་རྣམ་ གཞག་༩་་ 
ཡོད་ཀུང་ཡི་གེའི་སྡེབ་ལ་འགྲར་བ་མེད་དེ། ་དཔྲེར་ན་བརྙོན་ 
» པར་བྱ་བརྙོན་པྲར་ བྲེང་ 'བརྙོན་པར་ བྱས་] མི་ སོ་བརྩོན་ པར་གྱོ་པ་ ཤིག་་ 
ཅེས་བྱ་བྱེད་སོགས་ངང་འབྲེལ་ན་ཡང་འཕུལ་དང་མཐྲའ རྟེན་`་༩ 

སེར་བཞག་ བླས པས་ཆོག་པ་དང་། སང་དགག་པ་སྡོམ་པ་ 
གདེང་ བ་ལྟ་ བྱ ལ་ བྱ་ བྱེད་ སོགས་ ཀེ རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་**་་ 
མཚན་གྱིས་འཕྱལ་དང་མཐའ་ཌེན་ལ་ཕྲཾ སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ ་ 
ཡོད་དེ། ˆ དབེར་ན། ་ དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག ཟིན་།ོག་ 
'ཅིག་དང་། ་བསླམ བྱ་སྡོམ་བྱེད་བསྔམས་ནས་སྡོམས་ཤིག་ལྟ་ 
བུ་དོང་། ཡང་བྱ་བྱེད་སེགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཆིག་གྲོགས་ 
ཀྱེ་དབང་གིས་འགྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དབྱུག་པ་ 
དྐ་། སྤྲི ཡིག་ཅེས་པྲའི་ སྤྲིང་ དང་། དཔྲང་ཐག་གི་དཔྱང་། 
གུབ་ཤིང་གི་གཙུབ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་ཨང་འཇུང ག་མེད་ཀུང་། 


2༡༤༩ 


དཔྱག་པ་དབྱགས། སྡིང་ཡིག་སྡྲིངས། དཔུང་ཐག་དཔངས། 
གཙུབ་ཤེང་གཙུབས་ ཞེས་ པནི་ སྐབས་མུ་ཆག ཐྲ་མ་ལ་ཨང་; 

འཐུག་སྦྱོར་དགོས་བ་ལྟ་བུ་དང་། , དེ་བཞིན་དྭ་གྲོགས་དང་ ཆོཌ་ 
ལ་ཞས་འཕུལ མེད་ཀུང་། གོགས་ དང་འགོགས། ཚོགས་ 
ལ་ འཚོགས་ ཞྲེས་པའརི་སྐབྲས་སུ ཞས་ཞྭ་ལ་ ཐེབ་པ་སྲེགས་་༠་་ 
ཆིག་གོགས་ཀྲེ་ དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། ཧྱན་དང་བླན་དང་ 
མཆོད་པའི་རན་སོགས་ལ་འཛུལ་མེ་དགོས་ཀུང་། བྱེད་ཆིག་ 
དང་འབྲེལ་ན། ཤུན་གྱིས་བརྒྱན་རླན་གྱིས་བརླན་རྔན་པས་ 
བརན་ཞེས་པས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ (བཞིན་དྭ་སྔཾགས་ མཛུབ་ 
ཀེས་བསྔིགས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ངོ། །བྱེད ཆིག་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀུང་དོན་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཨང་དཔེར་ན། གོམ་ 
པརི་སྐབས་ལ་འཕུལ་ཐོབ་པ་སོགས་གཞན་ཡང་མང་། ཡང་ 
ཝམ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་དག་པ་དང་དབལ་ཕོངས་དང་སྔོན་བྱང་*་ 
བ་སོགས་ལ་ཞས་འཕུལ་མེད་ཀུང་། འཕམ་པར་འགྱར་འབོབ་ 
པར་འགྱར་དྲི་མ་འདག་པར་འགྱར་འཕོངས་པར་འགྱར་འབྱང་ , 


༡༤༩༧ 


བར་འགྱར་ཞེས་ཞ་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི་མ་ཞོངས་པ་གོ་བར་བྱ་ “° 
བའི་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་དང་ཞུ་བ་སོགས་ཡ་ས་ཡི་ 
མཐའ་རྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་ཞདས་ ཆིག་ལ།  དིས་སོང་ཞུས་སོ་ 
ཞེས་ས་ཡི་རྗེས་འཇུ ག་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བེ་ཡི་འཕུལ་དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་་” 
ཕྱེན་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
མང་ད་ཡོད་པས། དཔེར་ ཅན་ཤས་བ་མ་བུས་ཀུང་དཀར་ 
གནས་མགོ་ཅམ་སློས་པ་ 'འདེས་ མཆོན་ 'ཏེ་གཞན་རྣམས་ རེགྲས་་ 
པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།། ˆ 
གཉིས་པ། ་ དཀའ་གནས་བྱི་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ། 
དགག་ སྒྲབ་ ཅེཔ་པའི་ སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ གུབ་ ཅེས་པའི་ གུབ་བ་ 
གཉིས་ མིང་ ཡེན་ བ་མྲཚརངས་ ཤིང་ འ ་བརརྗོད་ དོན་ ག་ གོ་བར་ བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་ སྒྲུབ་པ་དང་པོ པ་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ཡི་གི་མེ་འདྲ་བ་བཞི་ཐོབ་སྟེ།. སྔོན་འཇུག་ཡོད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་པ། ཡང་ཞཇུུག་ཡོད་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཐ། 
ཡང་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། ཡང་འཇུག་སྔོན་ 


༤ ༤༨ ༨ 


འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་བོ། །དཔེ་ནི་རིམ་པ་བནི 
དྭ། བསྒྲབ་བྱ། སྒྲབས་ ཤིབ བླསྒྲབས་ ཟེན། སྒྲུབ་བྱེ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གུབ་ཅེས་བའི་གྲུབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ སྡེ 
པ་མེ་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་བྲོབ་ཚུལ་མེད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ ཅེ ཨིན་ 
ཞེ་ན། སྒྲབ་བ་ནི་བྱེད་བ པོའི་རྩོམ་བ་ལ་ལྟེས་ཏེ་བརྗོད་པའི་མང་ 
ཡིན་པས། :ཤདེ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་འདས་མའངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱང་རྒྱུ་ཨོད་ལ། གུབ་པ་ནི་རང་གི་དང་ 
ཤུགས་ ཀིས་ གྲུབ་ པའི་མིང་ཡེན་པས་འདེ་ལ་ ་དུས་ གསུམ་དང་བ་ 
བྱེད་སོགས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དོ། །དའི་ཤིང་དྲང་བོ་ལ་ས་མགོ་ ཐཤེབ་ 
པ་དང་གཉིས་པ་ལ་མི་ཐོབ་པའི་གནད་ཀུང་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲྭ། སྒྲོལ་གྲོལ། བསྙེང་འགྲང་། བསྒྲེག་འགྲེག 
བསྐེལ་འྭགྱལ ྐང་གུར ཟློག་ལྡོག རྒུམ ཞདམ་སེགས་ 
ལྟོས་ཤིང་བྱ་བྱེད་སོགས་བརྩེ་རྒྱུ་ ཡོད་ཀུང་། བསྟོད་པར་བྱ་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་བསྟོད་པ་བྱས་སོ་བསྟོད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྡེབ་ མི་འགྱར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ན་བཱད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 


/ 


ར་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་་ 

་མ་ཟད་བོད 'སྐད་ ཀྱིས་མེང་འདོགས་ཚུལ་ ད་མ་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཚུལ།  ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ 
གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཚུལ།  བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་ཚུལ། སྐྱལ་ཆིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ།་ བྱ་བྱེད་སོགས་གང་ 
ད་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བྱེད་ 
ཆེག་གེས་བརྗོད་པའི་མིང་ནི། སྒྱབ་ཐབས་ཞེས་པའི་སྒྱབ་དང་། 
འབོགས་དང་། ཆོས་སྲུང་ཞེས་པའི་སྲུང་སོགས་བྱེད་ཆེག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཧེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ད། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་བསྒྲབས་ཟིན་སྒྲུབས་ཤིག་དང་། བསྙོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་བསྙོམས་ཟིན་སྒོམས་ཤིག་དང་། ་དབོག་བྱ་འབོག་བྱེད་ 
ཕོག་ཟིན་ཕོག་ཅིག་དང་། བསྲུང་ བྱ་སྲུ་ བྱེད་ བསྲུངས་ ཟིན་ སུངས་ 
ཤིག ཅེས་པའི་བྱེད་ ཆིག་ དང་འབྲེལ་གྲི་གཞན་རྣམས་ དང་མེ་ 
འདྲེལ་བའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ད དྭ་སྔོམ་པ་འབུལ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
སོགས་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་ཆིག་གེས་བཏགས་པའི་ 


༧༦༤༡ 


མིང་ནི། བྱིན་བླ་རབ་ཅེས་པའི་བླརྒླབ། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
པའི་བསྡན། བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་བླསབ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།ˆ དེ་དག་ཀྱང་རེམ་པ་བཞིན་དྭ།, བརླབ་བྱ་ 
རློབ་བྱེད་བརླབས་ནས་རློབས་ཤིག་དང་། བསྙན་བྱ་སྙེན་བྱེད་ 
བསྟནད་ཧོ་སྟོནད་ཅིག་དང་། བརླབ་བྱ་སློབ་བྱེད་བསླབས་སོ་ 
སློབས་ཤིག ཅེས་པའི་བྱ་ཆེག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་ 
མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དང་གདེང་ཐ་ 
སོགས་ལ་མཆོན་ཧེ་ཤེས་པར་བ། བྱ་བ་བྱས་ཕའི་འབྲས་བུའམ་ 
འདས་ཆིག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྔོང་བོ བཀོད་པའི་མདོ་ 
* ཞེས་པའི་བཀོད་པ།. . དགུ་བཅོམ་པ་ཞེས་པའི་བཅོམ་པ་ལྟ་བྱུ་ 
“ཡིན་ཧེ། དེ་དག ་དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་ཚར་འཁོད་ཅིག་ 
དང་། གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ཟེན་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
འདས་ཆིག་དང་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དང་མེ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐུལ་ 
. “ཆིག་གིས་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཡིད་སྲུབས་ཞེས་པའི་སྱབས། 
(མགུལ་ཆིངས་ཞེས་པའི་ཆེངས། . ཟློས་སྐྱོན་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་ 
'. , རྣམས་ཡིན་ཧེ།: དེ་རྣམས། „བསྲུཐ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་བསུབས་ནས་ 


` 7ེིཌ 


སྲུབས་ཤིག་དང་། བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བཅིངས།ནས་ཆེངས་ཤིག་ 
ཆེག་དྲེའ་མཐུན་གྱི་གཞན་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་བའི་ཕྱེཇ། སྤྱེར་ 
སྙོལ་ཆོག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེ་དགོས་སོ། ཀྱ་བྱེད་སྲོགས་གང་དཱ་- 
ཡང་མེ་གཏོགས་བའི་མེངན། པིན་ཟླབས་ཞེས་པའི་རླབས། 
།ང་བྩཆེགས་ཞེབ་པའི་ཟཛ་གས། དུལ་བ་ཞེས་པའི་དལ་བ། 
ཆ་་བ་ཞེས་བའི་ཆོའ་དང་བློ་གོམས་པ་ཞེས་བི གོམས་རྣམས་་ . 
༼ཡཊ་ཧི། ་་དྷེ་ཚམས།  བརླབ་བྱ་རློབ་བྱོད་བརླབས་ཟིན་རློབས་ 
ཤིག་དང་། ་བརྫིག་ཐཱ་རྩིག་བྱིད་བརྩིགས་ཚར་རྩིགས་ཤིག་དང་། 
གད ལ་ བྱ འདུལ་བ ད་བཏུ་ཁད་ཧོ་ ཧོ་ཁཱཝད་ཅིག་དང་།༼ བཙོང་བ 
འཚོང་བྱོད་ བཅོངས་ ནསོ་ཆོངས་ཤིག་ ་སོགས་ཀྱི་གང་ད ང་དུ་ཡང་ མེ་ཙ་ 
གཏོཌ་པནི་ཕིར ` དེ་འདའི་ཡི་གེ་ཡོད་ཐ་ལ་ཟྷསོཊ་ད དྭ མེད ་ 
ཅ་བ་སོཿ ཌ་ཤེས་པ་དེག་ཡིག་ཟ་མཁོག་ཧྭ་བྦྱང་ཞིཛྔ་། 
།བསོགས་ ཞེས: པ་ ཁག་སྐྲོན་ དུ་བྱང་ བས་བསོགས་ཞ ཞཱཾསཝ་ ཁྲ་ཿ 
པི དུ་གཏོགས་བཏ ངྲབ། ཡང་ས་མྤ་འེ་ རྣམ་ དབྱེ་ཆབ་ ྲོ་སམ་ 
མེ་ལྲིཔ། གྲངས་དྲང་ཕིང་བ་ལྟ་བུ་ཁ། བསྒྲ ་བྱ་སྒྲོཛབྱེད་.. ¿ˆ 


ཀར 
, £ 


བླསངས་སྲོང་ས་ཤག - ཅམས་དཔར་ ངརཱོད་མཛད ཀྲང་བརྟག་པར་ 
"ཚེ་ཛ༨-། ཏང དང་ *] དཱ ཁ་དྲམཿ་ ཅད་ས་མགོ་ 
ཅན་ཐོབ་ན། བགང་བ བགངས ཞེས་པའང་གདོན་མི་ཟ་བང་ 
ཡོད་པས། དེའི འཇག་མ སྟོངས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ཞིང་། 
ཁུད པར་ད་བསླངས་ཞེས་པ གང ཆག་པ་ངོལ་པོ་ལ་ད་དུང་གངས་ 
བགངས་སུ་བཅག་པའི་སབས་ལ་ཐོབ་འོསཀཀི། ༈ རང་ གྲིས་ 
གངས་འདིན་ཐོའི་སྐབས་ལི་ཞོས་པ་ཡིན་མིནོ་མཛོ་པུད་པཀ་ 
ཚལ། ༼གཞན་ ཡང ལསྭ་ཕླིབ་ལྟ ལྟཱཿཀྱལལ། `¿ (སྦྱང བྱ ་སྦྱོཇ་ 
དེ་སྦྱངས་ཞོས་སྦྱོངས་ཤིགེ་ངང་། /བློ་དང་སེམས་བསྐེད་ལྟ་བྱ་ 
ལཾ པྱྱོང་བྱ་སྦྱོང་བྱིན་ཞི་བྱངས་ནས་ ཞབོངས་ཤ ཤིག ; རྔེསྲ་།བྱད་ 
པྲར་འབྱེད་དང་སྙམི་ཕས་ ཐད ˆ~ * དེ་དག་ལས་བྱེད་ཆིག་ 
"གྲིས་མིང་ཐོབ་པོ་ཤིན་ ཏཱཿམང་ ། བྲ་ཚིག་གིས་མིང་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་མང། _འདས་ ཆིག་གིས་བརྔོད་པ་ཉིང་། ་སྒྱལ་ཆིག་ 
གིས་ 'བརྗོད་པ་ “ཤིན ཏུ་ཉུང་བར་ སྲེམྤས། ་ཨང་ མིང་འགའ་ ཞིག་ 
མུཝ་སྐད་ཀེ་དབང་གིས་ཡི་ གི་མི་ཞད་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། །དཔེར་ 
ཧ༈ ༦སྔ་ཉིན་ལ་ཁང་སུང་དང་ཁ་རང། མི་གཙང་བ་ལ་བཅོག་ 


༡༣༩༤ 


བ་དང་རྩོག་པ། སྲབ་མེན་ལ་མཐུག་དང་འབུག ཚད་ལཁོངས་ 
པ་ལ ལྔང་བ་དང འདང་བ་ལྟ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་འདམ་ཁའམ་འདམ་ང་ཅན་ཟེར་དོ།། 

གསུམ་པ། ཡེ་གེ་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཆོ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ 
ལས་བཀའ་བསྡྔ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡན་ད་ 
བཀའ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་ 
སྔོ་བསངས་མ། བུད་མེད་ཀེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
འདལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་འདོད་པ་གཉིས་ལས། ཕི 
མ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཧྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས། 
བརྩམ་བར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆིག་བཅད་ 
གཉིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐྱརང་ 
པའི་གཏམ་རྱུད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞལ བཞུགས་པའི་དྭས་སུ་ཡང་ 


ཌ\༧\“ 


བཀའ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་གེ་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
ལ་། བྲིག་ཅན་བྱང་ན་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཤང་། དེ་མིན་ནའང་། 
ངོ་མེད་པ་དང་། །དཀར་ཆེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེ་སྙོམས་དྲང་། ད 
ཐམས་ཅད་གྲྭ་བཞི་ཟླར་དོད་ལེགས། . །ཞེས་བ་ལྟར་གྱི་གཟབ་ 
མའམ་། གཤར་མ་ལ་ཡང་འབླ་ཚ། ཆོག་སྒྲིག ཟླུམ་བྲི་ 
སོགས་ཡི་གེ་གང་བྲི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་དག་པ་ཚུགས་ལེགས་་ 
རྐང་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དྲག་ཞེས་གཌ་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་་་ 
ལས་རང་པ་ཅུང་རིང་པ་དགོས། ང་མཐན་ཅན་གྱི་གཅོད་ 
མཚམས་སུ་ཆིག་དང་ཤད་གཉིས་ཀ་བྲི། འདི་ལ་ཤད་གོང་ 
རྣམས་སུ་ཕྱི་ཆོག་སྤང་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱང་བ་མི་ལེགས། སྤྱིར་ 
ཆིགས་བཅད་ལ་ཉིས་ཤད་དགོས་ཏང་། དམིགས་བསལ་ག་ 
ག་ཤ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆིག་ཤད་དགོས། གཅོད་མཚམས་ན་ 
རོ་ཅན་གྱི་མཐར་ཉིས་ཤད་ཐོབ། འདི་ལ་སླར་བསྡའམ་ཟླ་སྡད་ 
ཀང་ཟེར། ལྲེའུ་རྫོགས་མཚམས་སྲུ་བཞེ་ཤད་དང་། ས་བཅད་ 


༧༣"©$ 

ཆེན་པོ རྫོཌ་མཉམས་སུ དྤུལ་-ཀད་ དང་ཅྲིག་མགེང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ལུས་ཚོ་རེན་ཆེན་ སྤྲུངས་ ཤད་དང་། དོན་ཚན ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
མཚམས་སུ་ལྲེའུ་བ་ ཞིང་། ༈ མེའུ་ དང་ ་ རྭབ་བེད་དང་ ། སྤབས་ 
དང་། སྐག་དང་། དུམ་བུ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བརྟག་ 
པ་རྣམས་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་ ཿཡང་ཞཛུག - ཡེ་ག་འགའ་ ཞྲིག་ 
གི དམིགས་བྲསཝ་ནི། ་སྟག་ལྤགས་ ཟེར་པ་ལྟ་བུ་རྣམཿདབྱེ་ 
དུག་པཾ་དྱཀི་བའྷི་སབས་མ་ལ་ཝགས་བ་ཨ། ཝག ཤི་པགས་ 
 པ་ཞེསྐ་ནམ་དྱབ་དུ་གཔ་དང་ འབྲེལ་ཚེ་ཛརྐྱང་ཐོབ་བྲ་དང་།> དེ་ 
བཞིན་དཱ་སོགཿཚ ཚྭ་ཧུ་ཚ་ཤེས་ཆིག་གོགོས་ཞབ་བཐེབ་ན་འོག་ཏུཌ་ 
ལོ་མིག་མི་འདོགས་ཤིང་། སོག་པོ་ཉི་ཚ ཀུ་ཚོཿའི་ཚྭ་ཞེས་ 
པཞམ་ཚྭ་ མེང་ཆིག་ རྐང་བྲི་བའི་སྐབས་སུཿ ལྤཿམགའརྟོགས་ པྲ་ོ་ 
མཁས་ པནིཿཁུ་གཾསཿདཇ་ £: སྐཾན་ཅིགི་ ཐཱཏྲ་ཅིག་ ལྷན་ ཅིག་ ཆེས་ 
་པནེ་ཅིག་གྒྲ་གངས་ཀེ་གཅེག་ཡེན་ ད་སང་གྲམ་འཕུཝལ་མེན། ༢༩༢ི་ 
ཿབཞྲིན་དཱ་སུ གུམ་€སམ་ བགྒྱ་སུམ་ འགྱུར་ མསུམ་ཐྩ་གས་སུམ་ ཚེན: 
རྣམས་ཀེ་སུམ་དང་། ;ཉིས་འགྱུར་ཉིས་བརྩེགས་རྣམས་ ་ཀྱི་ཏིམ་ 
དང་། དྲུག༦ཅཱ་བདུན་༢:བརྒྱད་ཅྲ་རྣམས་ ཀྭ་$:མེག་སོགས་ལ་ 


2༣༤༩ 


འཕྲལ་མེད་པ བཀས་བཅད་སྔོན་མའི་ལུགས་དང་། བཟང་པ་ 
དཀར་བྲ་ཧལ་བ་ལྟ་བུ་ངང་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས ས་སུ་པ་ཕྱེད་ལྭངུ་་ོ“' 
འབོད་པ་ཐོབ་ཀྲང་། བཟང་པོ་དཀར་ བྲོ རྐལ་ པེ་ཞེས་ན་ཇོ་ 
ཆོ་བོ་ཡིག་ཐོབ་པ་མཁས་པ་སྤྱིའི་ལྱགས་ཡིན། 
སོགས་དམེགས་བྲསཝ་དང་། ཡུལ་པ་ཞེས་པ་བདྲག་པོ༔ 
གེ་སྟེབས་ཀྲིས་པ་ཡིག་ ་ཐོབ་པ་ 'ཡིན་ལ། ། སྤྱིར་སུམ་ ཧགཾྭཱ་ཀ 


ཏི་ནང་ནས་ཏགས་འཇུག་ གཾ རྨོན དཀའ། དྲའི་ ནཱ ནླ 8 ¡ 


༢༧ ༩༥ ¦ ༡༤ ལཱ 


ཞཇུག་ གི་སྐབས་སླ།. „ཐྲོ ནི་འདྲས་ དང་ གླཏཱན་ བསྒྲུབ་ ཕྱིད།. ཁ 


མ་ཞིང་ གཉིསྭ་ཀྭ་ད་ཝར་ ཆེད། , །མོ་ རཱ བདག་ ད་མ་ མ་ཏོཿཿཾ ། 
ཤིན་དྷཱ་མེ་ནི་མཉམ་ ཕྱེར་རྭོ། , „ཞྲེས་པ གས་བཅད དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་ སྐབས་སུ། སྔ མརྔ ན5ཏཀྭ་ཝཱ་བཏ ན་བྱ. པ་ 
ཡིས་ཐོ་ཡི་མྲིང་མྤབའ་ དངས། , །མོ་ མྭོ་ཡིསྦ་མ་ཿ རི ཱཾ་མང་མཐུའ་ 
དྲངྲས་། ༈མ་ཿ ནིང་ གྲིས་ ་ནེ་མ་ནིང་ ངོ་། །ཞེཧཱཿཔཱའི ་ཆེགས་བ པང 
འདི གཉྲིས་ དཀའ་ཞིང་། ། །དུད་པར་དུ་ ཆེགས་བཅད་ཐ་ ་མི་ རོ 
„སྙཾ་ཐང་བཿ གྲགས་པ་སེངྒའི་དྲག་ ཡེག་གང་གའི ཞ་ན 


སོས ལས། ན་ཡིག་ དང་ཌ མ་ཡིག་གི་མཐའ་ ཧེན་གྱིས མ་ཡག་ } 
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༡༢༣༤ ༩“ 
དངས་བའི་དཔེར་བརྗོད་ད། ཡིན་བ་བཅོམ་བ་ཞེས་བ་ཕྱེད་ལྦ་ 
རུ་འབོད་པ་བཀོད་གནང་བ་རྟགས་འཇུག་གི་ཆིག་ཟིན་དང་མཐུན་ 
མོད་དེང་སང་སུས་ཀུང་ཁས་མི་ལེན་པས་དྲཔད་པར་བུ། དྲི་བ་ 
དྲིས་པ་དང་རྩོད་པ་འཛུཌ་པའི་སྐབས་སྲ་ཅི་ལྟར་ཞེས། སྦེ་པ་ 
གཉིས་པའི་དང་པོ་ཅ་ཡིག་ཐོབ། དཔེར་མཆོན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས། སྡེ་བ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ་ཡིག་ཐོབ་སྟེ། དབེར་ 
ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེས་ 
པྲེ་དགོས། སྒྲ་མེ་ཏག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ 
ཞས་བྲི་དགོས་མོ། །དེ་ཙམ་གྱེ་གནད་ཤེས་མཁན་ཡང་སྦེད་ 
མཐའ་རུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རེ་ལ་མེང་རེ། མིང་རེ་ 
མེད་པས་ཞིབ་ཧུ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཡ་གེ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཞ་ལུ་ལོ་ ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དོན་ 
འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི། །མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དག་ཏུ། ། 
མཁས་པའི་སྟན་ལ་འདག་པར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དྱབས་ས་སྨྲ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར » ༤*°-- 


༡༣༩༠ 


འགྱར་རོ། ད། 

' སྨྲས་པ། ཚོགས་གསུམ འོད ཀྱིས་བ བའི་སྒོན་མེ་ 
མཆོག །དམིགས་མེད་བུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རབ་བཏེགས་ཏེ།། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་སྙུག་བསལ མཛད་ལོ་པར་དྲིན། །ཤིན་ཧཱ་ལྗིད་ 
དོ་མི་བཀྐྱུད་དྲན་བང་རིགས། ཿབརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཆིག །ཀ་ལི་སུམ་ཅུར་བདྡུས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །མཐའ་ 
ཀླས་མིང་ཡིག་ས སོང་འཇུག་པའི་ ཚུལ། །བདག་བློ ཁབ་མིག་ 
ལྟ་བུར་ཤོང་བ་མཚར། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་སྟོབས་ 
ཀྲཾས་། །དོན་ལྡན་མཁས་པའི་གལ་འགོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡི་ 
གེའི་འཇུག་ཚུལ ཇི་བཞིན་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །མཁས་མང་མདུན་ 
པར་བག་ཕེབས་སྡོད་ལ དབང་། །མེང་ཆིག་ཡི་གེའི་ ཤེལ་གི་ 
རྩིག་ངོས་ལ། །སུམ་རྟགས་ལང་ཀའི་བདག་པོའི་གྲཟཌ་བརན་ 
འབུམ། །དངོས་བཏགས་དབབེ་བྲསེས་དཀའ་བ་དབོད་མཁས་ 
པའི་། །བདག་བློཧ་ནཱ་མནཔྲ་མིན པ་སུ། །མིང་གི་འཇུག་ 
པའི་རེན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར། །བདག་ཡིད་མཚོ་རུ་སྦྱིང་ན་མི་ 
རུང་ཞེས། །ཀུན་ཀྱིས་སྤྱད་ཕྱིར་གསང་བསྒྲིཌ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། 


༡༦༠ 


བཀོད་ནས་རིས་མེད་མཆོད་སྟིན་སྤེལ་བར་འདོད། །ཚུལ་འདེ་ 
ཤིས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཡང་ཡང་ཞིབ་ ཧུ་སྦྱངས་པའི་ 

འབྲཾསཾ་རྟགས་སུ།། །དཀར་་འཇམ་ ཤོག་ཊེ ངོརི་སུག་པའི་འདེ་བྱེད་ 
ཀྱིས་། | †བསྟན་བཅོས་ གསང་ ལའི་ཕི ཕྱེ ་མོ་འདེ་ བསྐུན་ ཏོ། །རྣམ་ 
་དགཿརོམ་ལ་གསར་ད དུ་འཇུག་པ་དང་། །སྔ་མའི་གཞུང་ལ་ཞུས་ 
ཆེན་བྱེད་པ་དཛཾ་།༤ །ཝུང་གི་བསྟན་པར་ངེག་གཙང་བཤྲིད་འདོད་ 
ནྣ† 1 ༈ལེ་གཾས་ བཤད་འདེ་ ལ་ གྫར་དཔེང་ བསྟེན་ ཀང་ཆོག་ : 
ཚོལ་ ་འདིར་ཞུགས་ པའི་སྒོ་ སྒེ་གསུམ་རྣམ་དཀང་, མཐུས། །མཐའ་ 
'ཀླས་ཆོས་ཚུལ་རེ་ཨེན་སྒོར་ ངྭ་ཤཱེཾགས་ཏེ།་ ` །གཞེན་དིང་མི་འཇོག་ 
སྤོབས་པ་ ཟབམོ་ཡིས། '།དོན་གྱི་ སྙིང་བོ་ པོ་མཆོག མཾ་སྤྱོད་ པར་ 
ཤོག” ༩ཚད་མེ མེད་ བཞི་ 'ཡི་ དཔུཆ་ གི་བཀོད་པ་ ཡྲེ་ས། ༩ །ཨོད་ 
སྲུབྲོས'གེཡུཁ་མོ ཁིས་རྒྱལ་བོའི་རྒལ་མཚན་རྩེར།  སྐྱ་བཞི་ཡེད་ 
་བཞིན་རོངཾ་བུའི་ཏོག་བཀོཛདེ།  ' ༈འཇེད་མིད་ཆོས་སྦྱིན་ཀུན་ཁ་ 
སྟབ་གྱར་ལེ་ག། 


- 
།བ་ 


ཅོས་ཡེ་གེལ་བཤད་པ་མཁས་པའ་ཁ་ཧྒན་ཞེས་ ་་ 
བ་འདི་ནེ་ལྷ་ལྡན་གཱཱ་སྐོར་པ་ 


སོར་པ་ཨཾ་ཝག་ཤ་ངྲག་དབང་བསྟན་དང་”་ 


( 2) ༡€? 
གིས་བགྲིས་པའོ། །། 


རྒྱ གར་ལྷོ་སྱོགས་མོན་གྷོ་འབྲས་བློ་ བློ་གླེང་གཙུག་ལག་ ་་ 
གཏེར་ མཇོད་ འཕྲལ་སྤར་ཁང་དྭ་སྤར་བསྐན་ཞུས་ བའོ། །། 
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